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Slovenscina

Navodila za uporabo
Ime izdelka: ADM zunanja rotacijska palica

@ Namenska uporaba/kontraindikacije

ADM zunanije rotacijske palice so namenjene preprecevanju
recidiva talipesa. Uporabljajte samo z izdelkom ADM

ortoza gleznja po navodilih zdravnika. Ne uporabljajte na
nepopravljenih ali recidivnih talipesih. V dvomu se posvetujte s
svojim zdravnikom.

@ Dolzina palice

Sandali so obi¢ajno nastavljeni na priblizno $irino ramen.
Oznake na palici so enake izmerjeni irini ramen (Xmm).
Uporabite palico z dolzino, ki je blizu izmerjeni Sirini ramen
(Xmm). Prekratko palico lahko bolnik tezje prenasa in izvaja
vedji pritisk na kolena in boke. Predolga palica pa bo manj
ucinkovita.

@ Izbira ene desne in ene leve sponke

Izberite eno desno in eno levo sponko. Na splo$no so koti
sponk izbrani na naslednji nacin: kot 60 stopinj je namenjen
obi¢ajnemu talipesu. Kot 45 stopinj je namenjen kompleksnemu
stopalu, kjer je tezava bolnikova toleranca. Kot 30 stopinj je
namenjen enostranskim primerom brez talipesa.

@ Sestavljanje palice

Na vsak konec palice namestite sponko. Zagotovite, da oba
vzmetna bata »klikneta« in Strlita skozi luknje na palici, da se
zagotovi varno prileganje.

@ Pritrditev na izdelek ADM ortoza gleznja

Po namestitvi izdelka ADM ortoza gleznja na bolnika
sestavljeno palico pritrdite na izdelke AFO. Preverite, da so
stopala v polozZaju abdukcije in dorzifleksije, kot je prikazano.

@ Odstranitev sponke

Ce zelite s palice odstraniti sponko, uporabite orodje za
odstranjevanje sponk. Pozicionirajte orodje za odstranjevanje
sponk nad vzmetnimi bati in pritisnite navzdol. Zdaj je mogoce
sponko zasukati, tako da vzmetni bati niso ve¢ vpeti v luknje
na palici. Orodje za odstranjevanje sponk je zdaj mogoce
odstraniti. Nato povlecite sponko s palice.

@ Opozorila in previdnostni ukrepi

Medicinski pripomocek razreda 1. Samo za popravljen talipes.
Uporablja se samo ponoci in v ¢asu spanja. Bolniku med
uporabo naprave ne dovolite, da hodi, tece, skace ali se

igra. Uporabite pravilno velikost in konfiguracijo po navodilih
zdravnika. V primeru bolnikove intolerance ali nenehnega
nelagodja odstranite napravo in se posvetujte s svojim
zdravnikom. Ne uporabljajte, ¢e je naprava poSkodovana.
Naprava ni sterilna in je za uporabo namenjena samo
prvotnemu konénemu uporabniku. Naprava se lahko vrne
podjetju C-Pro Direct za varno odstranitev med odpadke ali
odstrani med odpadke oziroma reciklira kot ostali gospodinjski
predmeti. Hranite na temperaturi med 2 in 22 stopinj Celzija.
Hranite stran od neposredne son¢ne svetlobe, na Cistem in
suhem mestu.

@ hrvatski

Upute za uporabu
Ime proizvoda: ADM vanjska rotacijska poluga

@ Uporabna namjena / Kontraindikacije

ADM vanjske rotacijske poluge namijenjene su sprje¢avanju
recidiva uvrnutog stopala. Koristite samo s ADM Ankle Foot
Orthosis (ADM ortoza za nozni zglob i stopalo) kao $to Vas je
uputio Vas lije¢nik. Nemojte koristiti na uvrnutim stopalima koja
nisu korigirana ili je do$lo do recidiva. Ako niste sigurni kako
postupiti, obratite se Vasem lije¢niku.

@ Duzina poluge

Sandale su obi¢no postavljene otprilike na razmak $irine
ramena. Naljepnice na poluzi odgovaraju izmjerenoj Sirini
ramena (Xmm). Koristite polugu ¢ija duzina je najbliza
izmjerenoj Sirini ramena (Xmm). Konfiguraciju poluge koja je
prekratka pacijentu moze biti teSko podnijeti, a moze i vrsiti
veci pritisak na koljena i kukove. Poluga koja je preduga bit ¢e
manje djelotvorna.

@ Odaberite jednu kopcéu na desnoj strani i jednu na
lijevoj

Odaberite jednu kopcu na desnoj strani i jednu na lijevoj. Kut
kopce se najcesée bira na sljedeci nacin: 60 stupnjeva je za
normalno uvrnuto stopalo; 45 stupnjeva je za kompleksno
stopalo gdje postoji problem s pacijentovom tolerancijom; 30
stupnjeva je za jednostrane slucajeve koji nisu uvrnuto stopalo

@ Sastavite polugu

Stavite kopcu na oba kraja poluge. Provjerite jesu li oba kraja
opruge napravila ,klik“i da str§e iz rupa na poluzi kako bi bili
sigurno pri¢vrséeni.

@ Pri¢vrstite na ADM ortozu za nozni zglob i stopalo.
Nakon $to ste stavili ADM ortoze za nozni zglob i stopalo na
pacijenta, pri¢vrstite sastavljenu polugu na ortoze. Potvrdite
da su stopala u poloZaju abdukcije i dorsifleksije kao $to je
prikazano.

® skidanje kopée

Da biste skinuli kop&u s poluge, koristite alat za skidanje kop¢i.
Postavite alat za skidanje kop¢i preko krajeva opruge i pritisnite
prema dolje. Kop&u se sada moze zaokrenuti tako da krajevi
opruga vi$e nisu umetnuti u rupe na poluzi. Alat za skidanje
kop¢i se sada moze skinuti. Povucite kop¢u s poluge.

@ Upozorenja i mjere opreza

Medicinska oprema 1. klase. Samo za uporabu s ispravljenim
uvrnutim stopalom. Za uporabu tijekom noci i za vrijeme
spavanja. Ne dozvoljavajte pacijentu da hoda, tr¢i, skace ili
se igra dok nosi aparat. Upotrijebite odgovarajucu veli¢inu

i konfiguraciju kao $to je odredio Vas lijeénik. U slu¢aju da
pacijent ne podnosi dobro aparat ili ako mu/joj je stalno
neudoban skinite ga i razgovarajte sa svojim lije¢nikom. Ne
koristite ako ima oStecenja. Aparat nije sterilan i namijenjen je
uporabi jedino od strane krajnjeg korisnika. Aparat se moze
vratiti u C-Pro Direct kako bi se odlozio na siguran nacin ili se
moze odloZiti/reciklirati kao drugi ku¢anski predmeti. Cuvajte
na temperaturi izmedu 2 i 22 stupnja Celzijusa. Oci§¢en i suhi
aparat spremite dalje od izravne Sunceve svjetlosti.

LatvieSu valoda

LietoSanas instrukcija
Produkta nosaukums: ADM aréjais rotacijas stienis

@ Paredzétais lietojums / kontrindikacijas

ADM aréjie rotacijas stieni ir paredzéti greizas pédas recidiva
noveérsanai. Lietot tikai ar ADM potites un pédas ortozi saskana
ar arstéjosa arsta noradijumiem. Nelietot, ja greiza péda nav
korigéta vai arT konstatéts tas recidivs. Ja jums rodas kadas
Saubas, konsultgjieties ar arstéjoso arstu.

@ Stiena garums

Sandales parasti tiek noregulétas ta, lai tas atrastos aptuveni
plecu platuma. Uzlimes uz stiena atbilst noméritajam plecu
platumam (X mm). Lietojiet stieni, kura garums péc iespéjas
tuvak atbilst noméritajam plecu platumam (X mm). Parak isa
stiena konfiguracija var radit gratibas pacientam un paklaut
spriedzei celus un glzas. Savukart parak gars stienis nebis
tik efektivs.

@ Izvélieties vienu labas puses sanu un vienu kreisas
puses sanu stiprindjumu

Izvélieties vienu labas puses sanu un vienu kreisas puses sanu
stiprinajumu. Parasti stiprinajumu lenkus izvélas $adi: 60 gradu
liels lenkis paredzéts normalai greizajai pédai; 45 gradu liels
lenkis paredzéts kompleksai pédai ar tolerances problému; 30
gradu liels lenkis paredzéts veselai pédai vienpuséjas greizas
pédas gadijuma.

@ Stiena montésana

Uzstadiet stiprinajumu katra stiena gala. Lai stiprinajums batu
dro8s, abiem atsperes fiksatoriem janokliksk un jaizvirzas pa
stiena atverem.

@ Piestipriniet pie ADM potites un pédas ortozes.

P&c ADM potites un pédas ortozes uzstadi$anas pacientam,
uzstadiet uz PPO samontéto stieni. Parliecinieties, ka pédas
atrodas abdukcijas un dorsifleksijas pozicija, ka redzams
ilustracija.

@ Stiprindjuma nonemsana

Stiprinajumu no stiena nonem ar stiprindjuma nonemsanas
riku. Novietojiet stiprinajuma nonemsanas riku virs atsperes
fiksatoriem un piespiediet. Stiprinajumu tagad var kustinat,
jo atsperes fiksatori vairs nav nofikséti stiena atverés.
Tagad stiprindjuma nonemsanas riku var nonemt. Izvelciet
stiprinajumu no stiena.

@ Bridinajumi un piesardzibas pasakumi

| klases mediciniska ierice. Tikai korigétai greizajai pédai. Tikai
lietoSanai nakts un miega laika. Nelaujiet pacientam staigat,
skriet, Ikt vai spéléties, lietojot So ierici. Izmantojiet arstéjosa
arsta noteiktu pareizu izméru un konfiguraciju. Ja pacients ierici
nepanes vai ta sagada nepartrauktu diskomfortu, nonemiet
ierici un konsultgjieties ar arst&joso arstu. Nelietot bojatu ierici.
lerice nav sterila, un ta domata tikai pirmajam galalietotajam.
lerici var nosdtit atpakal uznémumam C-Pro Direct, kas

no tas atbrivosies dros$a veida / veiks reciklé$anu ar citiem
majsaimniecibas prieck§metiem. Glabat temperatara no 2 lidz
22 gradiem. Neatstat tieSos saules staros, rapéties par to, lai ta
bdtu tira un sausa.




Srpski

Uputstvo za upotrebu
Product name: ADM Spoljasnja rotaciona Sipka

@ Namena / Kontraindikacije

ADM spoljadnje rotacione Sipke sluZe za prevenciju relapsa
krivog stopala. Koristite samo sa ADM ortozom za sko¢ni zglob
kako Vam je preporucio Va$ lekar klini¢ar. Ne primenjujte kod
nekorigovanog krivog stopala ili relapsa krivog stopala. Ukoliko
ste u nedoumici, obratite se svom lekaru klini¢aru.

@ Duzina Sipke

Sandale su obi¢no podes$ene na razdaljinu priblizno $irini
ramena. Oznake na $ipci su jednake izmerenoj irini ramena
(X mm). Koristite Sipku Cija je duzina priblizna $irini ramena
(X mm). Konfiguracija Sipke koja je prekratka moze biti teza
za pacijenta da toleriSe i vr8i veci pritisak na kolena i kukove.
Sipka koja je preduga bi¢e manje efikasna.

@ Izaberite jednu desnu i jednu levu kopcéu

Izaberite jednu desnu i jednu levu kop¢u. Obi¢no su uglovi
kopce izabrani na sledeci nacin: 60 stepeni je za uobic¢ajeno
krivo stopalo; 45 stepeni je za sloZeno stopalo gde je problem
tolerancija pacijenta; 30 stepeni je za zdravo stopalo u
slucajevima krivog stopala samo na jednoj nozi.

® skiopite Sipku

Namontirajte kop¢u na svaki kraj Sipke. Obezbedite da oba
opruzna klipa ,8kljocnu” i vire kroz rupe na $ipci, kako bi se
postiglo pouzdano uklapanje.

@ Pripojite na ADM ortozu za skoc¢ni zglob.

Nakon namestanja ADM ortoze za skocni zglob pacijentu,
pripojite sklopljenu Sipku na AFO-e. Proverite da li su stopala u
polozaju abdukcije i dorzalne fleksije kako je prikazano.

® skidanje kopée

Da odvojite kop¢u od Sipke, koristite alatku za skidanje kop¢i.
Stavite alatku za skidanje kopci preko opruznih klipova i
pritisnite nadole. Kop¢a se sada moze okrenuti, tako da

opruzni klipovi nisu vi§e ukop&ani u rupe na Sipci. Alatka za
skidanje kopci se sada moze odvoijiti. Sada izvucite kopcu iz
Sipke.

@ Upozorenja i predostroznosti

Klasa 1 medicinsko sredstvo. Samo za korigovano stopalo.
Za upotrebu samo kao pomagalo za noc¢ i tokom spavanja.
Ne dozvolite pacijentu da hoda, tr¢i, skace ili se igra tokom
koris¢enja pomagala. Koristite odgovarajucu veli€inu i
konfiguraciju kako Vam je preporucio Vas lekar klinicar. U
slucaju pacijentove netolerancije ili stalne neudobnosti, odvojite
pomagalo i obratite se svom lekaru klini¢aru. Ne koristite
ukoliko je oSte¢eno. Pomagalo nije sterilno i isporuc¢eno je
samo za izvornog, krajnjeg korisnika. Pomagalo se moze
vratiti C-Pro Direct-u radi bezbednog odlaganja / recikliranja
kao i drugi kuéni predmeti. Cuvati na temperaturi izmedu 2 i
22 stepena Celzijusa. Cuvati zastiéeno od direktne sundeve
svetlosti, Cisto i suvo.

Eesti keel

Kasutusjuhend

Tootenimi: abduktsiooni ja dorsaalfleksiooni mehhanismi
(ADM) vilisrotatsiooni varras

@ Kavandatud kasutusotstarve / vastunaid ised
Abduktsiooni ja dorsaalfleksiooni mehhanismi valisrotatsiooni
vardad on ette ndhtud kompjalgsuse taastekke ennetamiseks.
Kasutage ainult koos ADM-i hiippeliigese- ja jalaortoosiga
vastavalt arsti juhistele. Arge kasutage korrigeerimata véi
taastekkinud kompjalgsuse korral. Kahtluse korral p6drduge
raviarsti poole.

@ Varda pikkus

Tavaliselt asetatakse sandaalid selliselt, et nende vahel on
umbes dlgadelaiune vahe. Vardal olevad sildid vastavad
mdddetud Glgadelaiusele vahele (Xmm). Kasutage varrast,
mis on voimalikult sama pikkusega kui méddetud dlgadelaiune
vahe (Xmm). Liiga lihikese konfiguratsiooniga varras vaib olla
patsiendile raskemini talutav ning pélvi ja puusasid rohkem
koormata. Liiga pikk varras on véhem efektiivne.

@ Valige liks parema poole ja iiks vasaku poole klamber
Valige (iks parema poole ja iiks vasaku poole klamber. Uldiselt
valitakse klambrite nurgad jargmiselt: 60 kraadi tavalise
kompjalgsuse jaoks. 45 kraadi komplitseeritud jala korral, kui
patsiendil on probleeme seadme taluvusega. 30 kraadi mitte-
kompjala korral tihe jala raviks.

@ Kokkupanekuvarras

Paigaldage mélemasse varda otsa klamber. Kindla kinnituse
tagamiseks veenduge, et mélemad vedrukolvid kinnituksid
kidpsuga ja ulatuksid labi varda aukude.

@ Kinnitage ADM-i hiippeliigese- ja jalaortoosi kiilge
Parast patsiendile ADM-i hiippeliigese- ja jalaortoosi
paigaldamist kinnitage kokkupandud varras ortoosile.
Veenduge, et jalad oleksid abduktsiooni ja dorsaalfleksiooni
asendis, nagu naidatud joonisel.

@ Klambri eemaldamine

Klambrid eemaldamiseks vardalt kasutage klambri
eemaldamise tooriista. Asetage klambri eemaldamise tooriist
vedrukolvide kohale ja vajutage allapoole. Klambrit saab
nlilid keerata, nii et vedrukolvid ei ole enam varda aukudes
kinni. Klambri eemaldamise tédriista saab niilid eemaldada.
Témmake klamber vardalt.

@ Hoiatused ja ettevaatusabinéud

1. klassi meditsiiniseade. Ainult korrigeeritud lampjalgsuse
korral. Kasutatakse ainult ise ja uneaja seadmena. Arge
lubage patsiendil seadme kasutamise ajal kdndida, joosta,
hupata ega mangida. Kasutage arsti soovitatud diget suurust ja
konfiguratsiooni. Kui patsient seadet ei talu voi kui see on talle
jatkuvalt ebamugav, eemaldage seade ja pdorduge raviarsti
poole. Arge kasutage kahjustunud seadet. Seade ei ole steriilne
ning on ette nahtud kasutamiseks ainult algsele I16ppkasutajale.
Seadme voib tagastada ettevéttele C-Pro Direct ohutuks
korvaldamiseks voi kdrvaldada / ringlusse votta nagu muid
majapidamistarbeid. Hoida temperatuuril 2-22 °C. Hoida eemal
otsesest paikesevalgusest, hoida puhta ja kuivana.

@ Magyar

Hasznalati utasitas

Termék neve: ADM kiilsé forgatérad

(D Rendeltetésszerii hasznalat / Ellenjav
Az ADM kiilsé forgatérudak a dongalab kitjulasanak
megelézésére szolgalnak. Csak az ADM boka-labfej ortézissel
egyltt hasznalja, a szakorvos irdanymutatasa szerint. Ne
hasznalja korrigalatlan vagy kitjult dongalabhoz. Kétség esetén
forduljon szakorvosahoz.

@ Rudhossz

A szandalokat altalaban kb. vallszélességnyi terpeszbe allitja
egymashoz képest. A ridon talalhatd cimkék megegyeznek

a mért vallszélességgel (X mm). Olyan rudat hasznaljon,
amelynek hossza kozel van a mért vallszélességhez (X mm). A
tul révid rudkonfiguraciot nehezebben toleralhatja a beteg, és
megterhelébb lehet a térd és a csip6 szamara. A tdl hosszu rad
kevésbé lesz hatasos.

@ Jobb oldali és bal oldali csatlakozékapocs kivalasztasa
Valasszon egy jobb oldali és egy bal oldali csatlakozokapcsot.
A csatlakozokapocs szdgének kivalasztasa altalaban a
kovetkezoképpen torténik: 60 fok normal dongalab esetén, 45
fok komplex labfej esetén, ahol a beteg toleranciaja problémat
jelent. 30 fok, a nem dongalabas, egyoldali eseteknél.

@ Arud dsszeszerelése

llesszen egy-egy csatlakozdkapcsot a rud mindkét végére.
Gy6z6djon meg réla, hogy mindkét rugés rogzitéelem ,kattan”,
és kiall a rudfuratokbdl a biztonsagos régzités érdekében.

@ Rogzités ADM boka-labfej ortézishez

Miutan felhelyezte az ADM boka-labfej ortézist a betegre,
rogzitse az dsszeszerelt rudat az AFO-khoz. Ellenérizze, hogy
a labfejek az abran lathatd abdukcids és dorziflexids helyzetben
vannak-e.

@ A csatlakozokapocs eltavolitasa
A csatlakozdkapocs rudbdl valé eltavolitdsahoz hasznalja

a csatlakozokapocs-eltavolitd eszkozt. Helyezze a
csatlakozokapocs-eltavolitd eszkdzt a rugoés rogzitéelemek
folé, és nyomja le. A csatlakozokapcsot ekkor el lehet csavarni,
és ennek hatasara a rugos rogzitéelemek visszahtuzédnak

a rud furataibdl. A csatlakozokapocs-eltavolité eszkoéz ekkor
eltavolithatd. Ezutan huzza ki a csatlakozékapcsot a radbol.

@ Figyell tések és ovintézkedésel

1. osztélyba tartozo orvostechnikai eszkdz Csak korrigalt
dongalabhoz. Csak éjszakanként és alvas idején hasznalhatd.
Az eszkoz haszndlata soran ne engedje a beteget sétalni,
futni, ugralni vagy jatszani. Szakorvosa irdnymutatésa szerint
hasznaljon megfeleld méretet és konfiguraciot. A beteg
intoleranciaja vagy tovabbra is fennalld kényelmetlenségérzete
esetén vegye le az eszkdzt, és forduljon szakorvosahoz. Ha
az eszkoz sérilt, ne haszndlja. Az eszk6z nem steril, és csak
az eredeti végfelhasznald altali hasznalatra szolgal. Az eszkdz
visszakiildhet6 a C-Pro Directhez biztonsagos artalmatlanitas
céljabol, vagy mas haztartasi cikkekkel egydtt hulladékba
helyezhet6 / Ujrahasznosithaté. 2 Celsius-fok és 22 Celsius-fok
kézott tarolja. Ovja a kdzvetlen napfénytél, tartsa tisztan és
szarazon
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