Instructions For Use
ADM External Rotation Bar
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Nombre del producto: Barra de rotacion externa del ADM

@ Uso previsto y contraindicaciones

Las barras de rotacién externas del ADM se han disefiado

para prevenir la reincidencia del pie equino varo. Usar solo
con la ortesis ADM de pie y tobillo, segun las indicaciones

del facultativo. No utilizar en pie equino varo sin corregir o

reincidente. En caso de duda, consultar al facultativo.

@ Longitud de la barra

Las sandalias suelen ajustarse a una distancia similar al
ancho de los hombros. Las etiquetas de la barra equivalen a
la medida del ancho de los hombros (Xmm). Usar una barra
cuya longitud sea lo mas similar posible a la medida del ancho
de los hombros (Xmm). Si la configuracién de la barra es
demasiado corta, al paciente le resultara mas dificil tolerar el
mecanismo que, a su vez, ejercera presion en las rodillas y las
caderas. Una barra demasiado larga resultard menos efectiva.

@ Seleccionar una horquilla para el extremo derecho y

una horquilla para el extremo izquierdo

Seleccionar una horquilla para el extremo derecho y otra

para el extremo izquierdo. A modo general, los angulos de las
horquillas se seleccionan de la siguiente manera: 60° para pie
equino varo normal, 45° para pie complejo, donde la tolerancia
del paciente resulta un problema, y 30° para pie no equino varo
en casos unilaterales.

@ Montar la barra

Colocar una horquilla en cada extremo de la barra. Asegurarse
de que ambos émbolos de los resortes hacen “clic” y
sobresalen de los orificios de la barra para lograr un ajuste
seguro.

@ Ajustar la ortesis ADM de pie y tobillo.

Tras ajustar la ortesis ADM de pie y tobillo al paciente, colocar
la barra ensamblada a las AFO. Confirmar que los pies se
encuentran en abduccién y flexiéon dorsal, como se muestra.

@ Retirar la horquilla

Para retirar la horquilla de la barra, usar la herramienta
provista. Colocar dicha herramienta en los émbolos de los
resortes y presionar hacia abajo. Girar la horquilla para que los
émbolos de los resortes se desprendan de los orificios de la
barra. Retirar la herramienta. Extraer la horquilla de la barra.

@ Advertencias y precauciones

Dispositivo médico de Clase 1. Utilizar solo en pie equino varo
corregido. Usar solo como dispositivo nocturno y para dormir.
No permitir que el paciente camine, corra o juegue con el
dispositivo colocado. Usar la talla correcta y la configuracion,
segun las indicaciones del facultativo. En caso de que el
paciente muestre algun tipo de intolerancia o molestias
continuas, retirar el dispositivo y consultar al facultativo. No
utilizar si el producto esta dafiado. El dispositivo no es estéril
y sélo debe usarlo el usuario original. El dispositivo puede
devolverse C-Pro Direct para desecharlo de forma segura, o
bien desecharse o reciclarse como otros productos domésticos.
Almacenar entre 2° C y 22° C. Mantener el dispositivo limpio,
seco y alejado de la luz solar directa.

Gaeilge

Treoracha Usaide
Ainm an tairge: Barra Rothlaithe Sheachtraigh ADM

(D An Usaid Bheartaithe / Fritasca

Usaidtear Barrai Rothlaithe Sheachtraigh ADM chun athiompu
Caim reilige a chosc. Na husaid é ach le hOrtéis Ruitin Coise
ADM mar a orddidh an cliniceoir atd agat. Na husaid é ar
chama reilige nar ceartaiodh na ata athiompaithe. Ma bhionn
amhras ann, téigh i gcomhairle leis an gcliniceoir ata agat.

@ Fad Barra

Socraitear cuarain de ghnath go mbeidh leithead na nguailli
eatarthu. Is ionann na lipéid ar an mbarra agus leithead
tomhaiste na nguailli (Xmm). Usaid barra ata ar fad ata gar do
leithead tomhaiste na nguailli (Xmm). Ma bhionn cumraiocht
an bharra réghairid, t& seans ann go mbeidh sé nios deacra
don othar cur suas leis agus go gcuirfear nios moé bru ar na
gltiine agus ar na cromain. Ni bheidh barra ata réfhada chomh
héifeachtach céanna.

@ Roghnaigh faiscin do thaobh na laimhe Deise agus
ceann do thaobh na laimhe Clé

Roghnaigh faiscin do thaobh na laimhe Deise agus ceann do
thaobh na laimhe Clé. Go ginearalta, roghnaitear uillinneacha
faiscini mar seo a leanas: 60 céim le haghaidh cam reilige
normalta. 45 céim le haghaidh cos aimpléiseach nuair ata
fadhb ag baint le fulaingt an othair. 30 céim nuair nach bhfuil
cam reilige i gceist i gcasanna aontaobhacha.

@ Cuir an Barra le chéile

Feistigh faiscin ar an da taobh den bharra. Cinntigh go
ndéanann an da shuncaire lingeain “cliceail” agus mbionn siad
ag gobadh tri phoill an bharra chun feistit daingean a chur i
gerich.

@ Ceangail den Ortoéis Ruitin Coise é
I ndiaidh duit Ortéis Ruitin Coise ADM a fheistiti ar an othar,
ceangail an barra céimeailte de na AFOnna. Deimhnit go

bhfuil na cosa i suiomh abduchtaithe agus culfhleiscthe mar a
thaispeantar.

@ Bain an Fhaiscin

Usaid an Uirlis Bainte Faiscin chun faiscin a bhaint de bharra.
Cuir an Uirlis Bainte Faiscin thar na suncairi lingeain agus
bruigh sios. Is féidir an faiscin a chasadh anois nach mbeidh
na suncairi lingeain i dteagmhail leis na poill sa bharra. Is féidir
an Uirlis Bainte Faiscin a bhaint anois. Tarraing an Faiscin den
bharra anois.

@ Rabhaidh agus Réamhchuraimi

Feiste Leighis Aicme 1. N& husaidtear i ach le haghaidh cam
reilige a ceartaiodh. N& husaidtear i ach mar fheiste don oiche
agus ag am codlata. Na tabhair cead don othar a bheith ag

siul, ag rith, ag 1éim na ag sugradh le linn d¢ an fheiste a Usaid.

Usaid an mhéid agus an chumraiocht cheart, mar a ordéidh an
cliniceoir ata agat. | gcas éadulaingt an othair né michompord
leantinach, bain an fheiste agus téigh i gcomhairle leis an
gcliniceoir ata agat. Na husaidtear i ma bhionn si damaistithe.
Nil an fheiste steiritiil agus ta si & solathar le nach n-usaidfidh
ach an t-Gsaideoir deiridh bunaidh i. Féadtar an fheiste a chur
ar ais chuig C-Pro Direct chun i a dhiuscairt go sabhailte n6
féadtar i a dhiuscairt / a athchursail mar earrai eile ti. Storail
idir 2 chéim agus 22 chéim i. Coinnigh i in ait ghlan thirim nach
mbeidh an ghrian ag soilsit go direach uirthi.

cestina

Navod k pouziti
Nazev produktu: Externi rota¢ni ty¢ ADM

® veel pouziti / kontraindikace

Externi rotacni ty¢e ADM jsou uréeny k prevenci recidivy vady
pes equinovarus. Pouzivejte pouze spole¢né s ortézou ADM
na nohu a kotnik a podle pokynt svého Iékafe. Nepouzivat u
vady pes equinovarus bez korekce nebo pfi recidivé. V pfipadé
pochybnosti se obratte na svého Iékare.

@ Dbélka tyce

Vzdalenost mezi sandaly se obvykle nastavuje na Sitku ramen.
Oznaceni na ty¢i odpovida zméfené Sifce ramen (Xmm).
Pouzijte ty€ o délce co mozna odpovidajici zméfené Sifce
ramen (Xmm). P¥ili§ kratka ty¢ muze zpusobit, Ze pacient ji
bude hlre snaset a na kolena a kycle bude vyvijen vétsi tlak.
P¥ili§ dlouha ty¢ bude méné ucinna.

@ Vyberte jednu pravostrannou a jednu levostrannou
sponu

Vyberte jednu pravostrannou a jednu levostrannou sponu.
Obecné by se mél uhel spony volit nasledovné: 60 stupiiti pro
typické pfipady pes equinovarus; 45 stupriti pro komplexni
vady, kde ma pacient problém se snasenlivosti; 30 stupriti pro
nohu bez vady pes equinovarus u unilateralnich pfipadud.

@ Montaz tyce

Na oba konce ty¢e nasadte spony. Oba zapadkové ¢epy museji
,zacvaknout* do otvoru v ty¢i, aby bylo zajisténo pevné usazeni.

@ Pripevnéte k ortéze ADM
Po nasazeni ortézy ADM na nohu a kotnik pacienta pfipevnéte
k ortéze smontovanou ty¢. Presvédcte se, Ze nohy jsou v

poloze abdukce a dorzalni flexe, jak je znazornéno na obrazku.

@ Vyjmuti spony
K vyjmuti spony z ty¢e pouZijte pomticku k vyjmuti spony.
Pomucku prilozte na zapadkové Cepy a zatlacte. Poté

sponou otocte, takze zapadkové Eepy jsou vtlaceny dovnit?
a nevycnivaji z otvorl. Sejméte pomucku k vyjmuti spony.
Vytahnéte sponu z tyce.

@ Upozornéni a bezpecnostni opatieni

Zdravotnicky prostfedek tfidy |. Pouze pro vady pes
equinovarus po korekci. Zafizeni je uréeno vyhradné k
pouzivani v dobé no¢niho a denniho spanku. Pfi pouzivani
tohoto zafizeni nedovolte pacientovi chodit, béhat, skakat ani
si hrat. Pouzivejte spravnou velikost a konfiguraci dle pokynu
vaSeho lékafe. Pokud pacient zafizeni netoleruje nebo trpi
trvalym nepohodlim, zafizeni sundejte a poradte se se svym
lékarem. Nepouzivejte poSkozené zafizeni. Zafizeni neni
sterilni a dodava se vyhradné pro pouziti pivodnim koncovym
uzivatelem. Zafizeni Ize vratit spole¢nosti C-Pro Direct k
bezpecné likvidaci nebo je mozné je zlikvidovat ¢i recyklovat
jako ostatni domovni odpad. Skladovat mezi 2 az 22 stupni
Celsia. Chrarite pred pfimym sluncem a uchovaveijte v suchu
a cistoté.




Engelsk

Bruksanvisning

Produktnavn: ADM utvendig rotasjonstang

@ Tiltenkt bruk / kontraindikasjoner

ADM utvendig rotasjonstang er ment & forebygge residiv
klumpfot. Skal kun brukes sammen med ADM ankel-fot-ortose
og som anvist av lege. Ma ikke brukes pa ikke-korrigert eller
residiv klumpfot. Hvis i tvil, sgk rad hos lege.

@ Stanglengde

Avstanden mellom sandaler settes vanligvis til ca. én
skulderbredde. Etikettene pa stangen tilsvarer malt
skulderbredde (Xmm). Bruk en stanglengde som er i naerheten
av malt skulderbredde (Xmm). Er stangen for kort, kan

den veere vanskelig for pasienten & tolerere og vil gi sterre
belastning pa knzer og hofter. En stang som er for lang, vil
vaere mindre effektiv.

@ Velg et klipsfeste for venstre side og et for hoyre side
Velg et klipsfeste for venstre side og et for hayre side.
Vinkelen avgjeres generelt sett som felger: 60 grader er for
standard klumpfot. 45 grader for kompleks fot der pasientens
toleranseniva er et problem. 30 grader er for tilfeller med
unilateral klumpfot.

@ Sammenstilling av stang

Monter forst klipsfester i begge ender av stangen. Serg for at
de fjeerbelastede pinneboltene «klikker» pa plass i hullene for
sikkert feste.

@ Montering pa ADM ankel-fot-ortose

Utstyr pasienten med ADM ankel-fot-ortoser, og fest deretter
sammenstilt stang til ortosene. Sjekk at fattenes posisjon er i
abduksjon og dorsalfleksjon som vist.

@ Fjerning av klipsfester

For & fierne klipsfeste fra stangen, bruk medfglgende
fierneverktoy. Plasser verktayet over klipsfestet og press ned.
Klipsfestet kan na dreies slik at de fizerbelastede pinneboltene

ikke lenger sitter i stangens hull. Verktgyet kan na fiernes.
Trekk klipsfestet av stangen.

@ Advarsler og forholdsregler

Medisinsk utstyr, klasse 1. Kun til korrigering av klumpfot.
Skal kun brukes om natten og nar pasienten sover. La ikke
pasienten g4, lepe, hoppe eller leke med anordningen pa.
Bruk korrekt starrelse og konfigurasjon som anvist av lege. |
tilfelle intoleranse eller vedvarende ubehag hos pasient, fiern

anordningen og sgk rad hos lege. Skal ikke brukes hvis skadet.

Anordningen er ikke steril og er kun ment a brukes av original
sluttbruker. Anordningen kan returneres til C-Pro Direct for
sikker deponering, eller kan avhendes / gjenvinnes som annet
husholdningsavfall. Skal oppbevares ved temperatur mellom 2
og 22 °C. Ma holdes ren og terr, og oppbevares unna direkte
sollys.

Dansk

brugsanvisning
Produktnavn: ADM udvendig rotationsstang

@ Tilsigtet a delse/kontraindikationer

ADM udvendige rotationssteenger er til forebyggelse af
tilbagefald af klumpfod. Ma kun anvendes sammen med
ADM-ankel-fod-ortose efter behandlerens anvisning. Ma
ikke anvendes pa ukorrigeret klumpfod eller klumpfod med
tilbagefald. | tvivistilfaelde sperges behandleren.

@ Stanglangde

Sandaler indstilles normalt til ca. en skulderbreddes afstand.
Markeringerne pa stangen er lig med den malte skulderbredde
(X mm). Brug en stang med en laengde teet pa den mélte
skulderbredde (X mm). En stangkonfiguration, som er for kort,
kan vaere vanskeligere for patienten at tolerere og belaste knze
og hofter mere. En stang, der er for lang, har mindre effekt.

@ Vaelg en hgjre og en venstre sideklips
Veelg en hgjre og en venstre sideklips. Klipsvinklerne vaelges

generelt som felger: 60 grader er til normal klumpfod. 45 grader

er til kompleks fod, hvor patienttolerance er et problem. 30
grader er til ikke-klumpfod til unilateral brug.

@ Montering af stang

Seet en klips pa hver ende af stangen. Serg for, at begge
fiederstifter “klikker” og stikker frem gennem stangens huller,
saledes at de laser.

@ Szt pa ADM-ankel-fod-ortosen

Nar ADM-ankel-fod-ortoserne er sat pa patienten, monteres
den samlede stang pa AFO’erne. Kontrollér, at fedderne er i en
position med abduktion og dorsalfleksion som vist.

@ Fjernelse af klips

Brug klipsaftagelsesvaerktgjet til at fierne en klips fra en stang.
Anbring klipsaftagelsesvaerktgjet over fiederstifterne, og tryk
ned. Klipsen kan nu drejes, sa fiederstifterne ikke lsengere

er last fast i stangens huller. Klipsaftagelsesveerktgjet kan nu
fiernes. Treek nu klipsen af stangen.

@ Advarsler og forsigtighedsregler

Medicinsk udstyr, klasse 1. Kun til korrigeret klumpfod. Kun

til brug om natten og under sgvn. Patienten ma ikke ga, labe,
hoppe eller lege, nar enheden anvendes. Brug den korrekte
starrelse og konfiguration som anvist af behandleren. Ved
intolerance eller fortsat ubehag hos patienten fiernes enheden,
og behandleren kontaktes. Enheden ma ikke anvendes, hvis
den er beskadiget. Enheden er ikke steril og leveres alene

til den oprindelige slutbrugers brug. Enheden kan returneres
til C-Pro Direct for sikker bortskaffelse eller bortskaff
genanvendes som andre husholdningsgenstande. Opbevares
ved mellem 2 og 22 grader celsius. Opbevares rent og tert og
beskyttet mod direkte sollys.

@ slovencina

Pokyny pre uzivatela
Nazov vyrobku: ADM VonkajSia oto¢na ty¢

@ veel pouzitia / kontraindikacie

ADM vonkajsie otocné tyce sl na prevenciu recidivy vady pes
equinovarus (konska noha alebo golfova noha). ADM ¢lenkovu
ortézu chodidla pouzivajte podla pokynov vasho lekara.
Nepouzivajte na nenapravené chodidla alebo na golfovi nohu
po recidive. Ak mate pochybnosti, poradte sa s lekarom.

@ Dpizka tyée

Sandale st bezne od seba nastavené priblizne na Sirku ramien.
Stitky na ty&i sa rovnaju nameranej $irke ramien (Xmm).
Pouzite ty& s dizkou podobnou nameranej $irke ramien (Xmm).
Prili§ kratka konfiguracia tyée moze byt pre pacienta tazsie
tolerovatelna a vytvara vacsi tlak na kolena a boky. Ty¢, ktora
je prili§ dlha bude menej ucinna.

@ Vyberte jednu pravu a jednu lava sponu

Vyberte jednu pravu a jednu lavi sponu. Uhly spén sa spravidla
vyberaju takto: 60 stupriov pre beznu golfovi nohu. 45 stupriov
je pre komplexné chodidlo, kde je problémom tolerancia
pacienta. Uhol 30 stupriov je pre unilateralne pripady, iné ako
golfova noha.

@ Nastavenie tyce

Na kazdy koniec tyce pripevnite sponu. Zaistite, aby obidva
pruzinové piesty ,zaklikli“, vy€nievali cez otvory v ty¢i a
bezpecne dosadli.

@ Pripevnite k ADM clenkovej ortéze chodidla.

Po pripevneni ADM ¢lenkovej ortézy chodidla na nohu pacienta,
pripevnite nastavenu ty¢ k ortézam AFO. Skontrolujte, ¢i st
chodidla v polohe abdukcie a dorziflexie, ako je to znazornené.

@ Odstranenie spony
Na odstranenie spony od ty¢e pouzite nastroj na odstrafiovanie
spon. Umiestnite nastroj na odstrariovanie spon cez pruzinové

piesty a zatlacte smerom na ty¢. Sponu je teraz mozné
otocit, takZe pruzinové piesty uz viac nezasahuju do otvorov
v ty¢i. Nastroj na odstrariovanie spon mozete dat prec. Teraz
vytiahnite sponu z tyce.

@ Upozornenia a preventivne opatrenia

Zdravotna pomocka 1. triedy. Iba pre napravenu golfovt nohu.
Len na pouzitie ako pomécka pocas noci a spanku. Nedovolte
pacientovi, aby kracal, behal, skakal alebo sa hral, ked pouziva
tuto pomocku. Pouzivajte spravnu velkost a nastavenie podia
odporucenia vasho lekara. V pripade pacientovej intolerancie
alebo pokracujuceho nepohodlia, prestarite pomdcku
pouzivat a poradte sa s lekarom. Pomdcku nepouzivaijte,

ak je poskodena. Pomdcka nie je sterilna a je uena len pre
povodného konecného uzivatela. Pomdcku mézete vratit do
C-Pro Direct na bezpe¢n likvidaciu alebo pomdcku mozete
zlikvidovat / recyklovat' ako aj iné veci z doméacnosti. Skladujte
pri teplote 2 az 22 stupriov Celzia. Skladujte mimo slne¢ného
svetla, Cisté a suché.
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