Instructions for Use

Ambulatory Abduction Dorsiflexion Mechanism (ADM)
Malti

(® uzu Mahsub / Kontraindikazzjonijiet

II-Mekkanizmu ta’ Flessjoni Dorsali Laterali (ADM, Abduction Dorsiflexion Mechanism) Ambulatorju jikkonsisti
minn apparat tal-ADM u xedd is-saqajn ambulatorju li gie maghmul jew adattat ghal konnessjoni ma’ ADM.
L-ADM Ambulatoriju jista’ jintlibes unilateralment jew bilateralment minn pazjenti b’firxa ta’ kundizzjonijiet li
jaffettwaw il-gogi ewlenin u I-movimenti tal-ghaksa u s-sieq - b’mod specifiku I-gogi subtalari u tibjotalari.
L-ADMs ambulatorji huma adatti ghal firxa ta’ kundizzjonijiet li jirrizultaw f'mixja mhux normali (tipikament bis-
sieq mghawga ’'|l gewwa u 'l isfel). Dan jinkludi Clubfoot (sieq mghawga 'l gewwa u 'l isfel) u xi kundizzjonijiet
newrologi¢i u muskolari. L-ADMs ambulatorji ghandhom jintuzaw skont id-direzzjonijiet ta’ tabib kwalifikat biex
jinkiseb skop specifiku, bhaz-zamma ta’ pozizzjoni mtejba tas-sieq jew il-firxa ta’ moviment u t-titjib tal-mixja.
L-ADMs ambulatorji mhumiex indikati ghal pazjenti b’potenzjal ambulatorju batut, bhal triplegi¢i u kwadriplegici.

©) Funzjoni u Skop tal-Apparat

L-ADMs ambulatorji jibdlu I-pozizzjoni tas-sieq mistrieha / tal-ghaksa u I-mixja. ll-bidliet fil-mixja tipikament
jinkludu t-treggigh lura ta’ tendenza li wiehed jghawweg is-sieq il gewwa u 'l isfel. ll-bidliet mistennija fil-mixja
jinkludu titwil tal-mixja b’passi kbar, il-prevenzjoni ta’ foot-drop (diffikulta biex tgholli I-parti ta’ fuq tas-sieq), titjib
tal-kuntatt tal-gharqub mal-art u tnaqgis tar-rotazzjoni ’l gewwa tal-genbejn u I-irkoppa. Pazjenti b’kundizzjoni-
jiet newrologici jista’ jkollhom ukoll titjib fil-bilan¢, fir-rezistenza u I-kunfidenza. It-titjib fil-firxa ta’ moviment jista’
jinkiseb ukoll b’'uzu konsistenti fit-tul.

@ Kontenut tal-Pakkett
Sistema ADM Ambulatorja tinkludi:

@ Apparat ADM wiehed jew tnejn b’sistema ta’ klipp tal-genb biex titwahhal max-xedd tas-sagajn.

® Xedd tas-saqajn, tipikament par zarbun adattat. Skont ir-rekwiziti, xedd tas-saqajn wiehed jew it-tnejn li
huma se jigu modifikati biex jinkorporaw “ADM Socket” li jippermetti t-twahhil ma’ apparat tal-ADM.

© Zewg Ghodod ghat-Tnehhija tal-ADM li jippermettu t-tnehhija tal-apparat tal-ADM minn max-xedd tas-saga-
jn.

® ADM Li Jinqala’

L-ADM jista’ jitwahhal u jingala’ minn max-xedd tas-saqgajn. Hija kwistjoni ta’ preferenza personali jekk ix-xedd
tas-saqgajn jintlibisx gabel jew wara li jitwahhal I-ADM. Xi utenti jistghu jsibuha aktar konvenjenti li jhallu I-ADM
imwahhal b’mod permanenti, waqt li ohrajn jippreferu li jagilghu I-ADM minn max-xedd tas-saqajn wara li
jnehhuh.

Twissija: Tuzax xedd tas-saqgajn li jinkorpora ADM Socket minghajr I-ADM imwahhal. Dan jista’ jirrizulta fi hsara
permanenti lill-F-ADM Socket u |-apparat ma jkunx jista’ jintuza.

@ Kif Twahhal I-ADM max-Xedd tas-Saqajn

O Dannhal battenzjoni I-klipp tal-genb tal-apparat tal-ADM fl-ADM Socket. Avviz: Il-mekkanizmu tal-ADM huwa
ppozizzjonat lateralment, jigifieri fuq barra tal-ghaksa (ir-ritratt thawn taht juri apparat tax-xellug).

© Aghfas sew sakemm tisma’ u thoss zewg “klikkjaturi” distinti kif kull naha tal-klipp tal-genb tal-ADM tagbad

KpenneHne B Hy>XHOM MOMNOXEHWUWN Ha FONeHw.
@ 3advkenpyitte BepxHUit pemelLiok MexaHuama ADM 1 BCe ocTarbHble peMeLLKy.

Y6eaurtecb, 4To MexaHuam ADM npaBunbHO cMOUT Ha roneHun

[NocTaBbTe CTOony U NoAblKKy nauveHTa B HeﬁTpaanoe MosioXXeHne un y6e,EI,MTer, yto MmexaHnam ADM
npaBUIibHO CUOUT Ha Hore. HeﬁTpaanoe nonoXeHne o3HavaeT, YTO CTona pacnonaraeTcd OTHOCUTENbHO
roneHun Tak, 4To 60]'IbLLIe6epLI,OB0-TapaHHbIl71 CyCTaB He COrHyT Hasag unu snepen, a B nogTapaHHOM CyCTaBe
HEeT MHBEpPCUnN NUnn aBepCcun.

@ ManeHbkas CTperka Ha HOXHOM KpenneHun OofKHa HaXxoguTbCa Ha cpe,u,HelZ JINHUW TONEHN.

0 CoeauHuTenbHas nnaHka ADM gomkHa pacnonaratbCA BbICOKO U 6rm3ko Kk CBOeMYy npeneny gnanasoHa
nepemMeLleHns.

@ MpoBepka paboTsbl

HapeBasi MexaHv3Mm BrepBble, Bpay AOMKEH NPOCNeanTb 3a XoAb0oNn nauyeHTa n yCTaHoBUTb, MEHSIET

M MexaHn3Mm NoxoKy W MomnoXeHve CTOoMbI Tak, kak Npeanonaranock. Ecnn mexaHnam He paboTaeT kak
npeanonaranock, ero Herb3s UCNonb30BaTh. 3a4acTyo perynmpoBKa Cusbl MPYXMHbI MexaHnama ADM moxeT
3aMeTHO M3MEHUTb ero ahdekT.

YT06bI NPOBEPUTEL OCHOBHYIO PaboTy MexaHW3Ma B HaAeTOM COCTOSIHAW, MOXHO NMPOBECTU NOKa3aHHbIN Ha
UNMACTpaLmMmn NPOCTON TECT.

@ NaumeHT gomkeH BbITb paccriabneH, roneHb YCTOMUNBA; HAXMUTE Ha CTOMY TaK, YToBbl OHa HaKMOHMNACh
Brepes U BHyTPb.

® Otnyctute cTony; mexannam ADM CMecTUT CTOMy Tak, 4To 60nbLUe6GEpLIOBO-TapaHHbI 1 NOATapaHHbIN
CyCTaBbl AOMAYT A0 KOHLA CBOEW amMnauTyabl.

MpenynpexaeHus n Mepbl NPeAOCTOPOXHOCTU

e  Vicnonb3oBaTb CTPOrO B COOTBETCTBUM C HACTOSALLEN MHCTPYKUMEN N Ha3Ha4YeHeM Bpaya. NaumeHtam
C NNocKocTonMeM (MCHE3HOBEHVEM CBOAA CTOMbI) criegyeT HOCUTb 00yBb C MOAAEPXKKON cBOAA
cTonbl, 4ToBbl 06ecneunTb HeMTpanbHOE NOSIOXKEHNe NOATAPaHHOro CcycTaBa B MOMoXeHun ctos. Mo
HeobXxoAMMOCTV criefyeT MCNonb30BaTh MHANBUAYATIbHbIE CTENbKU.

e  He ncnonb3yiiTe YCTPOWCTBO, ECMM U3-3a HETO Y NauneHTa nossnsioTes 6onu, Mo3onu nnu A3Bbl, UM ecnn
€ro noxofka CTaHOBUTCH Xyxe, Yem bbina 6es3 ycTporcTsa. B Takon cutyaummn obpatutech k nevaiiemy
Bpayy.

e  He nmbiTanTeck pa3bupatb unu mogudunumposats mexaHuam ADM. He ncnonb3yiite mexaHuam, ecrm
ntobble ero Aetany NoBpexaeHbl, HepaboToCnOCOOHbI, NN HENPaBUIIbHO CUASAT.

e YCTpPOWCTBO CreaAyeT YMCTUTb C MOMOLLbIO TENSON BOAb! M MArKOro motoLero cpeactaa. Cnenyet nsberatb
136bITOYHOrO MoNaAaHns Bnarv Ha yCcTporucTBo. He norpyxaiTte nagenue B BoAy, He CTMPaNTe MeXaHn3m
ADM unu obyBb B cTUpanbHow MawvHe. CHumnte mexaHnsm ADM c o6yBu 1 yganuTe rpsisb U3 rHesg c
MOMOLLIbIO BOAbI M CbEMHbIX MPUCMOCOBNEHWIA.

e  Bo Bpems HowweHns mexaHnama ADM nonb3oBaTenis MOXeT 3aHUMaTbCst aKTUBHBIMU UTPaMn CO CPERHEN
HarpysKkoW, OfHaKo KOHTaKTHbIe BUAbl ClopTa Uin, Hanpumep, ckanonasaHune, MoryT NpuBecTu K
NOBPEXOEHMNIO YCTPONCTBA.

e  YCTPOWCTBO He CTEPWIBHO 1 MPeAHa3Ha4YeHOo TOMbKO ANA NepBOHAYarbHOrO KOHEYHOro Nosib3oBaTens.
YCTPONCTBO MOXHO BEpPHYTb B kKomnanuto C-Pro Direct gns 6e3onacHon ytunusauum, unv ytunmavposatb /
OTAATb BO BTOPUYHYIO NepepaboTky BMecTe ¢ 0Obl4HbIMM AOMALUHMMK OTXOAaMU. TemnepaTtypa XpaHeHus:
ot +2 po +22°C. He cnegyet fonyckaTtb nonagaHvst Ha yCTPOWUCTBO OT MPSIMOrO COMHEYHOro CBETAa,
YCTPOMCTBO CrieAyeT XpaHUTb B YACTOM U CyXOM BUAE.

e [lononHuTEnNbHbIE MHCTPYKLMU U MOAAEPXKKY MOXHO MOMy4nTb Ha canTe www.c-prodirect.com vnu B
komnanumn C-Pro Direct.

mas-sokit tax-xedd tas-saqajn.

@ Kif Taqla’ I-AMD minn max-Xedd tas-Saqajn

O Dahhal b'attenzjoni I-ghodod ghat-tnehhija tal-ADM fit-togob fuq kull naha tax-xedd tas-sagajn, sakemm
thoss li I-ghodda gabdet mal-klipp tal-genb tal-ADM.

@ Imbotta bil-mod iz-zewg ghodod ghat-tnehhija u l-apparat tal-ADM ghandu jingala’ minn max-xedd tas-saqa-
jn.

@ Kif Tiffittja 1-ADM

O |ffittja x-xedd tas-sagajn bhas-soltu bl-ADM magqlugh jew imwahhal max-xedd tas-saqajn. Jekk I-ADM

huwa mwahhal, il-bi¢¢a tar-rigel ghandha tkun ippozizzjonata mal-genb tar-rigel. Zgura li I-lazzijiet, i¢-¢ineg jew
l-ac¢essorji tax-xedd tas-sagajn jorbtu sew ix-xedd tas-saqajn mas-sieq tal-pazjent. Uza t-togba tal-lazz zejda,
jekk disponibbli, biex tikseb I-iffittjar I-aktar sikur.

O Jekk xieraq wahhal I-ADM max-xedd tas-saqajn kif deskritt fil-passi 4 u 5.

@ Battenzjoni wassal il-bic¢a tar-rigel tal-ADM fil-pozizzjoni ffittjiata u applika ¢-¢inga t'isfel tal-ADM biex torbot
il-bicca tar-rigel tal-ADM mar-rigel fil-pozizzjoni mehtiega.

@ Orbot i¢-¢inga ta’ fuq tal-ADM u kwalunkwe éinga ohra.

lkkonferma li I-ADM Huwa Ppozizzjonat Sew fuq is-Sieq

Bis-sieq u I-ghaksa tal-pazjent f' pozizzjoni newtrali, ara li l-apparat tal-ADM huwa ppozizzjonat sew fuq ir-rigel.
Pozizzjoni newtrali tfisser li s-sieq hija ppozizzjonata relattivament ghas-sieq sabiex ikun hemm Zero flessjoni
dorsali jew flessjoni plantari fil-gog tibjotalari u zero inverzjoni jew everzjoni fil-gog subtalari.

@ |l-vlegga z-zghira fuq il-bicéa tar-rigel ghandha tkun fil-linja ¢entrali tar-rigel.

@ |1-Virga tal-Konnettur tal-ADM ghandha tkun gholja u grib il-limitu tal-firxa ta’ moviment permissibbli taghha.

® Verifikazzjoni tal-Funzjoni

Mal-ewwel fffittjar, tabib ghandu josserva I-pazjent miexi fl-ADM u jiddetermina jekk I-apparat huwiex ged ibiddel
il-pass jew l-ippozizzjonar tas-sieq tal-utent kif mahsub. Jekk I-apparat m’ghandux il-prestazzjoni mahsuba,

dan m’ghandux jintuza. Hafna drabi bidliet fil-konfigurazzjoni tas-sahha tal-molla tal-ADM jistghu jaghmlu bidliet
sinifikanti fuq I-impatti li I-apparat jista’ jkollu fuq I-utent.

It-test semplici llustrat hawn taht jista’ jitwettaq biex tigi kkonfermata I-funzjoni bazika tal-ADM fuq il-pazjent
meta jkun iffittjat.

@ Bl-utent fpozizzjoni rilassata, stabbilizza r-rigel u aghfas is-sieq fpozizzjoni ta’ flessjoni plantari u inverzjoni.

® Erhi s-sieq u I-ADM se jéaglagq is-sieq madwar il-gogi tibjotalari u subtalari tal-pazjent lejn il-limitu tal-firxa ta’

moviment taghhom.

Twissijiet u Prekawzjonijiet

e Uza biss skont dawn I-istruzzjonijiet u dawk tat-tabib tieghek. Pazjent b’sieq catta (I-arkati tas-sieq
kollassati) ghandu juza xedd tas-saqgajn li jipprovdi appogg lill-arkata biex jikseb pozizzjoni subtalari
newtrali meta jkun bilwiegfa. Jekk mehtieg, ghandhom jintuzaw suletti ta’ gewwa adattati.

e Tuzax jekk il-pazjent ihoss ugigh, jew ikollu nfafet jew feriti minhabba |-uzu tal-apparat jew jekk il-mixja
tal-pazjent tkun inqas sodisfacenti milli kieku ma jintuzax |-apparat. F’'dawn i¢-¢irkostanzi kkonsulta lit-tabib
tieghek.

e  M'ghandekx izzarma jew tbaghbas il-mekkanizmu tal-ADM. Tuzax |-ADM jekk kwalunkwe parti jkollha
|-hsara, ma tahdimx sew jew ma tiffittjax sew lill-pazjent.

e Naddaf b’ilma shun u detergent hafif, u tuzax hafna ilma. Tghaddasx il-prodotti fl-ilma u tpoggix I-ADM
jew ix-xedd tas-saqajn fil-magna tal-hasil tal-hwejjeg. BI-ADM maglugh minn max-xedd tas-saqajn uza
|-Ghodod ghat-Tnehhija tal-ADM u ilma biex tlahlah it-tajn jew hmieg minn mal-partijiet tal-ADM socket.

e  L-utentjista’ jippartecipa f'loghob attiv hafif waqt li ged juza I-ADM, izda |-uzu waqt sports ta’ kuntatt jew
attivitajiet bhal tixbit jista’ jaghmel hsara lill-apparat.

L-apparat mhuwiex sterili u huwa fornut biex jintuza mill-utent ahhari originali biss. L-apparat jista’
jigi ritornat lil C-Pro Direct ghal rimi sikur jew jintrema / jigi riciklat bhal oggetti ohra tad-dar. Ahzen
f'temperatura bejn 2 gradi

u 22 grad Centigradi. Zommu nadif, xott u’l boghod minn dawl tax-xemx dirett.

Zur www.c-prodirect.com jew ikkuntattja lil C-Pro Direct ghal appogg u gwida ulterjuri.
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@ Pycckui

@ HasHaueHue / [poTuBONOKa3aHUA

ABOYKUMOHHBIN MexaHW3M ¢ TbinbHol dnekcuert (ADM) ambynaTtopHOro npyMeHeHNs COCTOUT 13
abaykumoHHoro mexaHuama ADM 1 ambynaTtopHoii 06yBu, npegHa3Ha4eHHOW Unu nNpucnocobneHHon ans
coefiMHeHns1 ¢ abayKUMOHHBIM MexaHu3MoM. AMBynaTopHbIi mexaHnam ADM MOXXHO HOCUTb Ha OfiHOM

WY Ha OBYX HOrax, OH NpefAHa3HayeH Ans nauMeHToB ¢ psaoM 3aboneBaHuin, nopaxarLLmMx OCHOBHbIE
CyCTaBbl Y ABUXKEHWS NOABIKKM U CTOMbl, @ UMEHHO — rnoATapaHHoro 1 6onbLuebepLoBo-TapaHHOro
cyctaBoB. AMGynaTopHble MexaHnambl ADM MOXHO NpUMeHsiTb B cryyae psiga 3abonesaHui, NpMBOASALLNX K
HapyLUeHMo NOXoAKu (Kak MpaBumno, ¢ CyNMHUPOBaHHOM cTonon). K HUM oTHOCATCS KOConanocTb Y HEKOTOopble
HEBPOMOrMYecKMe 1 MbllleYHble HapyLleHns. AMBynaTopHble mexaHuaMmbl ADM crniegyet NpuMeHsiTb No
npeanMcaHnio KIMHUYECKoro cneumanmncTa ans KOHKPETHbIX Lienen, Hanpumep, Ans nogaepXKaHusi CTonbl B
HY>KHOM MOMNOXEHUW UMK ANS ynyylWeHUs amnnuTyabl ABUXKEHUIA 1 noxodkn. AMOynaTtopHble MexaHnamel ADM
He MokasaHbl naumMeHTaM C HU3KMM aMBynaTopHbIM NOTEHLMANoM, HanpuMep, NoAsM ¢ napanuyom Tpex unm
YeTblpex KOHEYHOCTEN (TpUnnervern n KkBagponneruen).

@ Pa6ora n HasHaueHue ycTpourcTBa

AM6ynaTopr|e MexaHnambl ADM meHsaoT NOXOOKY U NMOSoXXeHne CTonbl / NoabiKKX B NOKoe. MIameHeHuns
noxoaKu 06bIYHO BKIHOYaOT KOppeKumnio TeHaeHuUnn K cynuHaumm (T. €. K MOBOPOTY CTOMbl BHYTPb U

BHI/13). K oxxngaembiM N3MEHEHUAM NOXOOKMN OTHOCATCA yanuHeHue wara, npegynpexaeHue cBmcaHuna

CTOMbI, yNy4dlleHne Harpy3kn Ha NATKY U yMeHbLUeHne noBopoTa 6e,u,pa M KOneHa BHYTPb. Y nauuneHToB ¢
HEBPOJIOrM4YEeCKMMMN HapyLLEHNAMUN TakKe MOXET yny4LlnNTbCA paBHOBECUE, BbIHOCITMBOCTb N YBEPEHHOCTb. an
ONnTeribHOM CUCTEMATUYECKOM NPpUMEHEHUN TakKXke MOXHO ,D,06VITbCF| ynyydweHna amnnntyabl OBVKEHUN.

® KomnnekTHocTb

Cucrema ADM anst ambynaTopHOro NpyMeHeHWs COCTOUT U3 CreayoLLEero:

@ OpnuH unu aBa MexaHnsma ADM ¢ 6oKoBLIMM drKcaTopamu ANs Kpennenus K obysu.

@ O06yskL — Kak NpaBuo, cleLmansHo NPUCNocobeHHas!. B 3aBUCUMOCTM OT Tpe6GoBaHWiA, OaNH Unu oba
B6OTVHKa MOXXHO OCHACTWUTb rHe30M ANS KpenneHus mexaHuama ADM.

© [Isa npycnocobrienus ans cHATUS MexaHuama ADM c o6ysu.

@ CbeMHbI MmexaHuam ADM

MexaHuam ADM MoxHO kpenuTb Ha 0ByBb 1 cHUMaThL ¢ Hee. Korga obyBb criefyeT HageBaTb Ha HOTy — [0 Unu
nocne yctaHoBku mexaHuama ADM, onpegensieTcs NMYHbIMU NpeanovTeHnsMu. HekoTopbiM nonb3oBatensiM
yno6Ho, 4To6bl MexaHuaM ADM Gbin yCTaHOBIEH MOCTOSIHHO, @ ApYrMe NPeanoynuTaT OTCOEAMHSITE MEXaHU3M,
CHSIB 00YBb C HOTW.

BHumaHue! He Hocute 06yBb, OcHaLLeHHYy rHe3gom ans ADM, ecniu He npucoeamHeH mexaHnam ADM! 3to
MOXET MPUBECTM K HEMOMNPaBMMOMY NoBpexaeHuto riesga ADM, 4To coenaeT yCTPOMCTBO HENPUIO4HbIM.

® KpenneHue mexaHusma Ha oGyBu
O OcTopoxHO BCTaBkTe GOKOBO 3aMoKk MexaHnama ADM B rHeano ADM. MpuMedanve: Mexanuam ADM
pacnonaraetcs COOKy Ha BHELLHEN CTOPOHE NoAbbKKM (Ha ()OTO BHU3Y MOKa3aH MexaHW3M A1 NIEBON HOrW).

9 CunbHo HaXXMUTe, NMoKa He YCNbIlnTe N He NOoYyBCTBYETe ABa YETKUX LUen4yKa, Korga Kaxaas CTopoHa
6okosoro 3amka ADM 3acukcupyetcs B rHesge B 0OyBu.

@ Kak cHumaTtb mexaHmnam ADM c obyBu

@ OcTOpOXHO BCTaBLETE ChbEMHbIE MPUCNIOCOBEHNS B OTBEPCTUS C KaX [0 CTOPOHLI 0BYBY, NoKa He
NMoYvyBCTBYETE, YTO MpMCNocobrneHunsi kacarTcs OOKOBOro 3amkKa.

@ AkkypaTHO HaxMuTE Ha 06a CbeMHBIX MPUCNOCOBNEHNs, MexaHnaM ADM [0omkeH 0TCOeANMHUTLCS OT 0ByBU.

@ PerynupoBka nocagkm mexaHmama ADM

O Hapesaiite 06yBb kak 06bI4HO, cpasy ¢ MexaHuamom ADM vnn 6es Hero. Ecnin Mexanuam ADM Haper,

TO HOXXHOE KpernreHue JOMKHO pacrnosaraTbCs CO CTOPOHbI roneHn. Cneante, YTobbl LUHYPKU, PEMELLKU Ui
3acTexku 0byBU NPOYHO yaepxvBanu obyBb Ha cTone nauneHTa. Ytobbl ob6ecneunTs Gonee NMOTHYO NOcaakKy,
ncnonb3yiTe [ONONHUTENbHOE OTBEPCTUE AJ1S LUHYPKOB (€Cnu ecTb).

O Ecnn HyxHo, 3akpenuTe MexaHnam ADM Ha 06yBu, kak ykasaHo B NyHKTax 4 u 5.

@ OCTOpO)KHO HaeHbTe HOXXHOE KpenJieHne Ha rofieHb U HWXHUM peMeLLKOM SGd)VIKCVIpyVITe HOXHO€e
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@ Tarkce

@ Kullanim Amaci / Kontraendikasyonlar

Ambulatuvar Abdiiksiyon Dorsifleksiyon Mekanizmasi (ADM); bir ADM cihazi ve ADM’ye baglanmak lzere
Uretilmis veya uyarlanmis ambulatuvar bir ayakkabidan olugsur. Ambulatuvar ADM, 6zellikle subtalar ve tibiotalar
eklemler olmak UGzere ana eklemler ile bilegin ve ayagdin hareketlerini etkileyen cesitli saglik sorunlarina sahip
hastalar tarafindan tek tarafli veya cift tarafli olarak kullanilabilir. Ambulatuvar ADM’ler, anormal (genellikle su-
pinasyonlu) yliriyls sekline yol agan birgok saglik sorunu igin uygundur. Bunlara Carpik Ayak ve bazi norolojik
ve kaslara iliskin durumlar dahildir. Ambulatuvar ADM’ler, iyilestiriimis ayak konumunun veya hareket araligi

ve ylriyUs seklindeki iyilesmenin saglanmasi gibi belli bir amaca ulasmak igin vasifli bir klinisyen tarafindan
yonlendirildigi gibi kullaniimalidir. Ambulatuvar ADM’ler, tripleji ve kuadripleji gibi kétu ambulatuvar potansiyeli
olan hastalar igin degildir.

@ Cihazin islevi ve Amaci

Ambulatuvar ADM’ler, dinlenik ayak / ayak bilegi konumu ve yuriyus seklini degistirir. Yurtyus sekli degisiklikleri
genellikle supinasyon egilimini (yani ayagin iceri ve asagi ddnmesi) geri gevirmeyi icerir. Beklenen yiriyls sekli
degisiklikleri arasinda adim uzunlugunun artisi, ayak dusikliginin énlenmesi, topuk vurusunun iyilestiriimesi
ve kalga ile dizdeki ice donmenin azaltilmasi yer alir. Norolojik durumlari olan hastalar ayrica denge, dayaniklihk
ve glven artigl yasayabilirler. Ayrica, uzun sureli ve tutarli kullanimla birlikte hareket araliginda iyilesmeler de
gOrulebilir.

(® Ambalaj igerigi

Bir Ambulatuvar ADM sistemi sunlardan olusur:

@ Ayakkabiya takmak igin yan klips sistemli bir veya iki ADM cihazi.

@ Genellikle uyarlanmis olan bir gift ayakkabi. Gereksinime gére ayakkabilardan biri veya ikisiADM cihazinin
takilmasini mimkin kilmak tizere bir “ADM Soketini” icerecek sekilde modife edilecektir.

© ADM cihazinin ayakkabidan gikariimasini saglayan iki ADM Gikarma Aracl.

@ Gikarilabilir ADM

ADM, ayakkabiya takilabilir ve ¢ikarilabilir. AyakkabininADM takilmadan 6nce veya sonra giyilmesi kisisel bir
tercihtir. Bazi kullanicilar ADM’yi surrekli takili tutmay1 daha rahat bulurken, bazilari ayak giyecegini ¢ikardiktan
sonra ADM’yi gikarmayi tercih edebilir.

Uyari: ADM takili olmadan ADM Soketini iceren bir ayak giyecegini kullanmayin. Bu, ADM Soketinde kalici
hasara yol agarak cihazi kullanilamaz hale getirebilir.

@ ADM’nin Ayakkabilara Takilmasi

O ADM cihazinin yan klipsini ADM Soketine dikkatlice yerlestirin. Dikkat: ADM mekanizmasi yan olarak, yani
bilegin dis tarafina yerlestirilir (asagidaki fotograf sol tarafli bir cihaza aittir).

© ADM yan klipsinin her iki tarafi ayakkabi soketinetakilirken iki belirgin “tik” sesi duyulana ve hissedilene
kadar iyice bastirin.
@ ADM’nin Ayakkabilardan Cikarilmasi

0@ ADM gikarma araglarini, aracin ADM’nin yan klipsine takildigini hissedene kadar ayakkabinin her iki
tarafindaki deliklere dikkatlice yerlestirin.

@ Her iki gikarma aracini hafifge ittiginizde ADM cihazi ayakkabidan gikacaktir.

(@ ADM'nin Yerlestirilmesi

O Ayakkabiyi ADM takiliyken veya degilken normal bir sekilde giydirin. ADM takili ise, bacak pargasi bacagin
yanina yerlestirilmelidir. Ayakkabi bagciklari, kayislari veya sabitleyicilerinin ayakkabiyi hastanin ayagina sikica
tutturdugundan emin olun. Ayakkabinin ayaga en saglam sekilde oturmasi igin varsa ek bagcik deliklerini kul-
lanin.

O Uygunsa, ADMYyi 4. ve 5. adimlarda agiklandigi sekilde ayakkabiya takin.

@O ADM ayak pargasini dikkatlice uygun konuma getirin ve istenen konumda ayaga sabitlemek igin alt ADM
kayisini baglayin.
@ ADM ust kayisini ve diger kayislari baglayin.
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ADM’nin Bacak Uzerinde Dogru Yerlestirildiginin Kontrol Edilmesi

Hastanin ayagi ve biledi notr konumdayken ADM cihazinin bacagin tzerinde dogru yerlestirildigini kontrol edin.

Notr bir konum, ayagin bacaga gore tibiotalar eklemde sifir dorsifleksiyon veya plantarfleksiyon ve subtalar
eklemde sifir inversiyon veya eversiyon olacak sekilde yerlestirildigi bir konumdur.

@ Bacak parcasinin lizerindeki kiigiik ok, bacagin merkez hattinda olmalidir.
® ADM Baglanti Cubugu, yiiksek ve izin verilen hareket araliginin sinirina yakin olmalidir.

® cihazin Calistiginin Dogrulanmasi

ADM ilk kez yerlestirildiginde, bir klinisyen hastanin ADM ile yuriyisini gozlemlemeli ve cihazin kullanicinin
yurtyus seklini ve ayaginin konumunu istendigi sekilde degistirip degistirmedigini saptamalidir. Cihaz istendigi
sekilde galismiyorsa kullaniimamalidir. Genellikle, ADM yay giici yapilandirmasindaki degisiklikler, cihazin
kullanici Uzerindeki etkisini de 6nemli 6lglide degistirebilir.

ADM’nin yerlestirilmis haliyle hasta tizerindeki temel islevini dogrulamak icin asagida gosterilen basit test
yapilabilir.

@ Hasta rahatken bacagi sabitleyin ve ayagi plantarfleksiyon ve inversiyon konumuna dogru bastirin.

@ Ayag serbest birakin. ADM, ayagi hastanin tibiotalar ve subtalar eklemleri etrafinda hareket araliklarinin
sinirina dogru getirecektir.

. Uyarilar ve Tedbirler
Sadece bu talimatlara gore ve klinisyeninizin yonlendirdigi sekilde kullanin. Diztabanli (dlisuk ayak
kemerleri) hastalar, ayakta dururken notr subtalar konum elde etmek igin kemer destegi sadlayan
ayakkabilarkullanmalidir. Gerekirse kisiye 6zel tabanliklar kullaniimalidir.

e Hasta cihazi kullanirken agri, su toplamasi veya yaralar olusuyorsa veyahut hastanin yuriyisu cihazi
kullanmadigi zamana goére daha az tatmin ediciyse cihazi kullanmayin. Béyle durumlarda klinisyeninize
danigin.

e ADM mekanizmasini sokmeyin veya degistirmeyin. Herhangi bir pargasi zarar gérmisse, galismiyorsa
veya hastaya dogru bir sekilde yerlesmiyorsa ADM’yi kullanmayin.

e ADMYyi ilik su ve hafif deterjan ile temizleyip asiri islanmasini énleyin. Uriinleri suya batirmayin ve
ADM veya ayakkabiyi gamasir makinesinde yikamayin. ADM’yi ayakkabidan gikardiktan sonra ADM
soketlerindeki gamur veya kiri ADM Cikarma Araglarini kullanarak ve suile temizleyin.

e ADM kullananlar hafif aktif oyunlara katilabilirler; ancak temas sporlari veya tirmanma gibi faaliyetlerde
kullanmak cihaza hasar verme riski tasir.

e Cihaz steril degildir ve sadece asil son kullanici tarafindan kullaniimak tizere saglanmistir. Cihaz guvenli
bir sekilde bertaraf edilmek veya diger ev geregleri gibi bertaraf edilmek / geri donisturilmek tzere C-Pro
Direct’e iade edilebilir.

e  2ila 22 derecede saklayin.

Dogrudan gilines isigindan koruyun. Temiz ve kuru tutun.
Daha fazla destek ve yardim icin www.c-prodirect.com adresini ziyaret edin veya C-PO Direct ile iletisime
gegin.
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