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Instructions for Use
Ambulatory Abduction Dorsiflexion Mechanism (ADM) 

q Namenska uporaba/kontraindikacije 
Ambulantni mehanizem abdukcije in dorzifleksije (ADM) vključuje mehanizem ADM in ambulantno obutev, ki je 
narejena ali prilagojena za povezavo z mehanizmom ADM. Ambulantni ADM lahko enostransko ali obojestran-
sko nosijo bolniki z različnimi stanji, ki vplivajo na glavne sklepe in gibe gležnja in stopala – zlasti na subtalarne 
in tibiotalarne sklepe. Ambulantne naprave ADM so primerne za vrsto stanj, ki povzročijo nenormalno (običajno 
supinirano) hojo. Sem spadajo talipes in nekatera nevrološka in mišična stanja. Ambulantne naprave ADM 
je treba uporabiti po navodilih usposobljenega zdravnika za dosego določenega namena, kot je vzdrževanje 
izboljšanega položaja stopala ali obsega gibanja in izboljšanje hoje. Bolniki s slabim ambulantnim potencialom, 
kot so triplegiki in kvadriplegiki, niso indicirani za ambulantne ADM-je. 

w Delovanje in namen naprave 
Ambulantni ADM-ji spremenijo položaj stopala oz. gležnja v mirovanju in hojo. Spremembe hoje običajno vkl-
jučujejo preobrat nagnjenosti k supinaciji (tj. da se noga obrne navznoter in navzdol). Pričakovane spremembe 
hoje vključujejo podaljšanje koraka, preprečevanje padca stopala, izboljšan udarec pete in zmanjšanje rotacije 
navznoter v kolku in kolenu. Bolniki z nevrološkimi boleznimi imajo lahko tudi izboljšano ravnotežje, vzdržljivost 
in samozavest. Izboljšave obsega gibanja lahko dosežemo tudi s podaljšano dosledno uporabo. 

e Vsebina pakiranja 
Ambulantni sistem ADM obsega: 
q Eno ali dve napravi ADM s sistemom stranskih sponk za pritrditev na obutev. 
w Obutev, običajno par prilagojenih čevljev. Glede na zahteve bo eden ali oba elementa obutve spremenjena 
tako, da bosta vključevala »vtičnico ADM«, ki omogoča pritrditev naprave ADM. 
e Dve orodji za odstranjevanje naprave ADM, ki omogočata odstranitev naprave ADM iz obutve. 

r Snemljiva naprava ADM 
ADM se lahko pritrdi in odstrani z obutve. Uporabnik se sam odloči, ali si obutev obuje pred pritrditvijo naprave 
ADM ali po njej. Nekaterim uporabnikom je morda bolj priročno, da ostane naprava ADM trajno pritrjena, drugi 
pa bodo ADM po odstranitvi raje sneli z obutve. 
Opozorilo: Ne uporabljajte obutve, ki vključuje vtičnico ADM, brez priključene naprave ADM. To lahko trajno 
poškoduje vtičnico ADM, zaradi česar postane naprava neuporabna. 

t Namestitev naprave ADM na obutev 
r Previdno vstavite stransko sponko naprave ADM v vtičnico ADM. Opomba: Mehanizem ADM je nameščen 
stransko, tj. na zunanji strani gležnja (spodnja slika prikazuje napravo na levi strani). 
t Močno pritisnite, dokler se ne zaslišita in začutita dva izrazita »klika«, ko se vsaka stran stranske sponke 
naprave ADM zaskoči z vtičnico obutve. 

y Odstranitev naprave ADM z obutve 
y Orodja za odstranjevanje naprave ADM previdno vstavite v luknje na vsaki strani obutve, dokler ne začutite, 
da se orodje zaskoči s stransko sponko ADM. 
u Nežno potisnite obe orodji za odstranjevanje, naprava ADM pa bi se morala odpeti z obutve.

u Namestitev naprave ADM
i Namestite obutev kot običajno, bodisi z odstranjeno napravo ADM ali pritrjeno na obutev. Če je naprava 
ADM pritrjena, mora biti nožni del pozicioniran ob strani noge. Prepričajte se, da vezalke, trakovi ali pritrdilni el-
ementi obutve trdno pritrdijo obutev na bolnikovo stopalo. Če želite zagotoviti najbolj varno prileganje, uporabite 
dodatno luknjo za vezalke, če je na voljo. 
o Če je mogoče, napravo ADM pritrdite na obutev, kot je opisano v korakih 4 in 5. 
a Previdno namestite nožni del naprave ADM v položaj za obuvanje in namestite spodnji jermen naprave 
ADM, da pritrdite nožni del naprave ADM na nogo v zahtevanem položaju. 
s Zapnite zgornji trak naprave ADM in druge trakove. 

i Potrditev, da je naprava ADM pravilno pozicionirana na nogi 
Ko sta pacientova noga in gleženj v nevtralnem položaju, preverite, ali je naprava ADM pravilno pozicionirana 
na nogi. Nevtralen položaj pomeni, da je stopalo pozicionirano glede na nogo tako, da na tibiotalarnem sklepu 
ni dorzifleksije ali plantarfleksije in ni inverzije ali everzije na subtalarnem sklepu. 
d Majhna puščica na nožnem delu naj bo na sredinski črti noge. 
f Povezovalna palica naprave ADM mora biti visoko in blizu meje dovoljenega obsega gibanja. 

o Preverjanje delovanja 
Ob prvi namestitvi mora zdravnik opazovati bolnika, ki hodi z napravo ADM, in ugotoviti, ali naprava spreminja 
hojo oz. postavlja nogo uporabnika tako, kot je predvideno. Če naprava ne deluje pravilno, je ne smete upora-
bljati. Pogoste spremembe v konfiguraciji trdnosti vzmeti naprave ADM lahko bistveno spremenijo vpliv naprave 
na uporabnika. 
S spodaj prikazanim preprostim testom je mogoče potrditi osnovno delovanje naprave ADM na bolnika v 
nameščenem stanju. 
g Ko je uporabnik sproščen, stabilizirajte nogo in pritisnite stopalo v položaj plantarfleksije in inverzije. 
h Sprostite stopalo in naprava ADM bo premaknila nogo okoli pacientovih tibiotalarnih in subtalarnih sklepov 
do meje njihovega gibanja. 

a Opozorila in previdnostni ukrepi 
•	 Uporabljajte le v skladu s temi navodili in po navodilih zdravnika. Bolniki s ploskimi stopali (podrtimi 

stopalnimi loki) naj uporabljajo obutev, ki zagotavlja oporo loku, da ima, ko stoji, nevtralen subtalarni 
položaj. Po potrebi uporabite vložke po meri. 

•	 Ne uporabljajte, če bolnik čuti bolečino, ima žulje ali rane zaradi uporabe naprave ali če je bolnikova hoja 
manj zadovoljiva kot brez naprave. V teh okoliščinah se posvetujte s svojim zdravnikom. 

•	 Ne razstavljajte ali posegajte v mehanizem ADM. Naprave ADM ne uporabljajte, če je kateri koli del 
poškodovan, ne deluje ali se bolniku ne prilega pravilno. 

•	 Očistite s toplo vodo in blagim detergentom, izogibajte se prekomernemu močenju. Izdelkov ne potapljajte 
v vodo in ne perite naprave ADM ali obutve v pralnem stroju. Ko je naprava ADM sneta z obutve, uporabite 
orodja za odstranjevanje naprave ADM in vodo, da sperete blato ali umazanijo s predelov vtičnice naprave 
ADM. 

•	 Uporabnik lahko med uporabo naprave ADM sodeluje v blagi aktivni igri. Med kontaktnimi športi ali 
dejavnostmi, kot je plezanje, pa obstaja tveganje poškodovanja naprave. 

•	 Naprava ni sterilna in je za uporabo namenjena samo prvotnemu končnemu uporabniku. Naprava se lahko 
•	 vrne podjetju C-Pro Direct za varno odstranitev med odpadke ali odstrani med odpadke oziroma reciklira 

kot ostali gospodinjski predmeti. Hranite na temperaturi med 2 in 22 stopinj Celzija. Hranite stran od 
neposredne sončne svetlobe, na čistem in suhem mestu. 

•	 Za nadaljnjo podporo in navodila obiščite spletno mesto www.c-prodirect.com ali se obrnite na podjetje 
C-Pro Direct. 
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q Uporabna namjena / Kontraindikacije 
Ambulatorni mehanizam abdukcije i dorsifleksije (ADM) sastoji se od ADM aparata i ambulatorne obuće koja je 
napravljena ili prilagođena za spajanje na ADM.  Pacijenti s raznim oštećenjima glavnih zglobova i kretnji zglo-
bova i stopala, posebice subtalarnih i tibiotalarnih zglobova mogu nositi ambulatorni ADM samo na jednoj nozi 
ili na obje. Ambulatorni ADM-ovi mogu se koristiti za cijeli raspon stanja koja rezultiraju u abnormalnom (obično 
supiniranom) hodu. To uključuje uvrnuto stopalo kao i neke neurološke i mišićne bolesti. Ambulatorne ADM-ove 
treba koristiti prema uputama medicinskog osoblja kako bi se postigao specifičan cilj, kao što je održavanje 
povoljnijeg položaja stopala, povećanje raspona pokreta ili bolji hod. Kod pacijenata sa slabim potencijalom za 
kretanje, kao što su tetraplegičari i kvadriplegičari,  ambulatorni ADM nije indiciran. 

w Rad i svrha aparata 
Ambulatorni ADM-ovi mijenjaju položaj stopala/zgloba i način hoda u opuštenom stanju. Promjena hoda obično 
uključuje obrat sklonosti supiniranom hodu (tj. kada se stopalo uvrće prema unutra i prema dolje). Očekivane iz-
mjene hoda uključuju duži korak, sprječavanje propadanja stopala, bolje korištenje pete kao i smanjenje rotacije 
prema unutra u kuku i koljenu.  Kod pacijenata s neurološkim bolestima može se također popraviti ravnoteža, 
izdržljivost i samopouzdanje. Poboljšanje raspona kretnji se isto tako može postići s dužom i konzistentnom 
primjenom.  

e Sadržaj pakovanja
Ambulatorni ADM sustav sastoji se od: 
q  Jednog ili dva ADM aparata sa sustavom bočnih kopči za spajanje na obuću. 
One or two ADM devices with a side clip system for attachment to footwear. 
w Obuće, obično para izmijenjenih cipela.  Ovisno o potrebi, jedna ili obje cipele bit će modificirane kako bi se 
u njih ugradio ADM utor koji će omogućiti spajanje ADM aparata.  
e Dva ADM alata za lakše skidanje ADM aparata s obuće.  

r ADM na odvajanje
ADM aparat se može stavljati i skidati s obuće. Hoće li se obuća obuti prije ili poslije prikapčanja ADM-a ovisi o 
osobnom izboru. Nekim korisnicima može biti praktičnije ostaviti da ADM bude stalno spojen, a drugima može 
biti draže skinuti ADM s obuće nakon skidanja.  
Upozorenje: Nemojte koristiti obuću u kojoj je ADM utor bez da je ADM aparat spojen. To može dovesti do 
trajnog oštećenja ADM utora, što će dovesti do toga da aparat postane neupotrebljiv.  

t Spajanje ADM-a na obuću
r  Pažljivo umetnite ADM bočnu kopču aparata u ADM utor. Primjedba: ADM mehanizam se postavlja sa 
strane, tj. s vanjske strane zgloba (fotografija ispod prikazuje aparat s lijeve strane) 
t Čvrsto pritisnite dok ne čujete i osjetite dva „klika“ kad se obje strane ADM bočne kopče poklope s utorom na 
cipeli.  

y Skidanje ADM aparata s obuće 
y Pažljivo umetnite alat za skidanje ADM aparata u rupe s obje strane cipela sve dok ne osjetite da se alat 
poklopio s bočnom kopčom ADM aparata.  
u Nježno gurnite oba alata za skidanje i ADM aparat bi se trebao odspojiti s obuće.

u Postavljanje ADM aparata
i Stavite obuću kao i obično, bilo da je ADM aparat skinut ili prikopčan na obuću.  Ako je ADM aparat 
prikopčan onda se dio opreme za nogu treba nalaziti sa strane. Provjerite drže li vezice za obuću, remenje i 
kopče pacijentove cipele čvrsto na njegovoj/njezinoj nozi.  Upotrijebite dodatnu rupu za vezice ako postoji da 
biste postigli što bolje pristajanje.  
o Ako je sve u redu, prikopčajte ADM aparat na obuću kao što je opisano u 4. i 5. koraku.
a Pažljivo postavite dugi dio ADM aparata za nogu na položaj i pomoću donjeg ADM remena pričvrstite ADM 
dio na nogu na odgovarajući način.  
s Zategnite gornji ADM remen i druge remene ako ih ima. 

i Provjerite je li ADM aparat ispravno postavljen na nogu
S pacijentovom nogom i zglobom u neutralnom položaju, provjerite je li ADM aparat ispravno postavljen uz 
nogu.  Neutralni položaj znači da je stopalo stavljeno u položaj prema nozi na takav način da nema dorsifleksije 
ili plantarne fleksije u tibio talarnom zglobu i da nema inverzije ili everzije u sub  talarnom zglobu. 
d Mala strjelica na nožnom dijelu bi trebala biti na sredini noge.  
f  ADM poluga za spajanje treba biti visoko i blizu granice mogućeg raspona kretanja.  

o Provjera rada
Kod prvog namještanja liječnik bi trebao promatrati pacijenta dok hoda u ADM aparatu i zaključiti da aparat 
mijenja hod ili poziciju stopala korisnika kao što je planirano.  Ako uređaj ne radi kao što je planirano, ne treba 
ga koristiti.  Često izmjene u konfiguraciji jačine opruge ADM aparata mogu napraviti znatne promjene u tome 
kako uređaj djeluje na korisnika.  
Može se napraviti jednostavni test prikazan ovdje ispod da bi se provjerila osnovna funkcija postavljenog ADM 
aparata na pacijentu.
g Stabilizirajte nogu i pritisnite stopalo u poziciju platarne fleksije ili inverzije dok je korisnik opušten.  
h Otpustite stopalo i ADM aparat će pomaknuti stopalo oko pacijentovog tibio talarnog i subtalarnog zgloba 
prema granici njegovog raspona kretanja.

a Upozorenja i mjere opreza
•	 Koristite samo u skladu s ovim uputama i  s uputama zdravstvenog radnika. Pacijenti s ravnim stopalom 

(spuštenim svodovima) trebaju koristiti obuću koja nudi potporu za svod kako bi se postigao neutralni 
subtalarni položaj tijekom stajanja. Ako je potrebno, treba koristiti uloške za cipele koji su napravljeni po 
mjeri. 

•	 Nemojte koristiti ako pacijent ima bolove, žuljeve ili rane zbog uporabe aparata ili ako je pacijentov hod 
lošiji nego bez aparata.  U tom slučaju obratite se svom liječniku. 

•	 Nemojte rastavljati ili raditi izmjene na ADM mehanizmu. Nemojte koristiti ADM opremu ako je neki dio 
oštećen, ne radi ili ne pristaje bolesniku . 

•	 Očistite s toplom vodom i blagim deterdžentom i izbjegavajte pretjerano močenje.  Ne uranjajte proizvod u 
vodu i ne stavljajte ADM aparat ili obuću u perilicu rublja. Nakon što ste skinuli ADM s obuće, pomoću alata 
za skidanje ADM aparata i vode isperite blato ili prljavštinu iz područja ADM utora.  

•	 Korisnik može sudjelovati u blagoj aktivnog igri dok nosi ADM aparat, ali uporaba za vrijeme grupnih 
sportova ili aktivnosti kao što su penjanje može oštetiti aparat.  

•	 Aparat nije sterilan i namijenjen je samo za izvornog krajnjeg korisnika. Aparat možete 
•	 vratiti u C-Pro Direct kako bi se odložio na siguran način  ili se može odložiti/reciklirati kao drugi kućanski 

predmeti. Pohranite na temperaturi između 2 i 22 stupnja Celzijusa. Čisti i suhi aparat spremite dalje od 
Sunčeve svjetlosti. 

•	 Posjetite  www.c-prodirect.com ili se obratite C-Pro Direct za daljnju podršku i smjernice. 

lav Latviešu valoda

q Paredzētais lietojums / kontrindikācijas 
Staigāšanai paredzēto abdukcijas un dorsifleksijas mehānismu (ADM) veido ADM ierīce un staigāšanai 
paredzēti apavi, kas ražoti vai pielāgoti tā, lai tos varētu pievienot pie ADM. Pacienti ar dažādām saslimšanām, 
kas skar potītes un pēdas galvenās locītavas un kustības, it īpaši subtalāro un tibiotalāro locītavu, staigāša-
nai paredzēto ADM var lietot vienā vai abās pusēs. Staigāšanai paredzētie ADM ir piemēroti dažādām 
saslimšanām, kas saistītas ar patoloģisku (parasti ar supinācijas pazīmi) gaitu. To skaitā ir greizā pēda un dažas 
neiroloģiskas un muskuļu saslimšanas. Staigāšanai paredzētie ADM jālieto saskaņā ar ārstējošā ārsta norādī-
jumiem konkrēta mērķa sasniegšanai, piemēram, lai uzturētu uzlabotu pēdas pozīciju vai kustību diapazonu un 
uzlabotu gaitu. Staigāšanai paredzētie ADM nav indicēti pacientiem ar vāju staigāšanas potenciālu, piemēram, 
pacientiem ar triplēģiju un kvadriplēģiju. 

w Ierīces funkcijas un uzdevums 
Staigāšanai paredzētie ADM maina pēdas/potītes pozīciju miera stāvoklī, kā arī gaitu. Mainīta gaita parasti ir 
saistīta ar supinācijas tendences maiņu (proti., pēdas griešanos uz iekšu un uz leju). Paredzamās izmaiņas 
gaitā var būt palielināts soļa garums, nokarenas pēdas novēršana, uzlabota svara likšana uz papēdi, kā arī 
samazināta gūžas un ceļa griešanās uz iekšu. Pacientiem ar neiroloģiskām slimībām var uzlaboties līdzsvars, 
izturība un pašapziņa. Ilgstoša un pastāvīga lietošana var arī uzlabot kustību diapazonu. 

e Iepakojuma saturs 
Staigāšanai paredzētā ADM sistēma ietver: 
q Vienu vai divas ADM ierīces ar sānu stiprinājuma sistēmu pievienošanai pie apaviem. 
w Apavi – parasti pielāgotu apavu pāris. Pēc nepieciešamības viens vai abi apavi būs pārveidoti tā, lai tajos 
varētu iebūvēt “ADM ligzdu”, ar kuras palīdzību var piestiprināt ADM ierīci. 
e Divi ADM noņemšanas rīki, ar kuriem no apaviem var noņemt ADM ierīci. 

r Noņemams ADM 
ADM var piestiprināt pie apaviem, kā arī noņemt. ADM var piestiprināt pirms vai pēc apavu uzvilkšanas atkarībā 
no lietotāja vēlmes. Dažiem lietotājiem būs ērtāk tad, ja ADM paliks piestiprināts pie apaviem, savukārt citi 
labprātāk pēc apavu novilkšanas ADM noņems. 
Uzmanību! Nelietojiet apavus ar iebūvētu ADM ligzdu tad, ja tiem nav piestiprināts ADM. Tas var neatgriezeniski 
sabojāt ADM ligzdu, tādējādi ierīci lietot nebūs iespējams. 

t ADM piestiprināšana pie apaviem 
r Uzmanīgi ievietojiet ADM ierīces sānu stiprinājumu ADM ligzdā. Piezīme: ADM mehānisms ir izvietots sānos, 
t.i., potītes ārpusē (tālāk attēlā redzama ierīce kreisajai pusei). 
t Cieši spiediet, līdz atskan divi skaidri dzirdami klikšķi un jūtams, ka katra ADM sānu stiprinājuma puse 
nofiksējas apava ligzdā. 

y ADM noņemšana no apaviem 
y Uzmanīgi ievietojiet ADM noņemšanas rīkus atverēs abās apava pusēs, līdz rīks saslēdzas ar ADM sānu 
stiprinājumu. 
u Saudzīgi piespiediet abus noņemšanas rīkus, un ADM ierīce atvienosies no apava.

u ADM uzstādīšana
i Uzvelciet apavus kā parasti; nav svarīgi, vai ADM ir piestiprināts vai atvienots no apava. Ja ADM ir piesti-
prināts, kājas stiprinājuma daļai jāatrodas kājas sānos. Apavu saitēm, siksnām un stiprinājumiem cieši jāpiestip-
rina apavi pie pacienta kājas. Lai stiprinājums būtu pēc iespējas ciešāks, lietojiet papildu saišcaurumu. 
o Pēc nepieciešamības piestipriniet ADM pie apava, ievērojot 4. un 5. solī sniegtos norādījumus. 
a Uzmanīgi novietojiet ADM kājas stiprinājuma daļu fiksētā pozīcijā un ar ADM apakšējo siksnu cieši piestiprin-
iet ADM kājas stiprinājuma daļu nepieciešamajā pozīcijā pie kājas. 
s Nostipriniet ADM augšējo siksnu un visas pārējās siksnas. 

i Pārliecinieties, ka ADM pie kājas piestiprināts pareizi 
Kad pacienta pēda un potīte atrodas neitrālā pozīcijā, pārbaudiet, vai ADM ierīce pie kājas piestiprināta pareizi. 
Neitrālā pozīcijā pēdas attiecība pret kāju ir tāda, kurā nav novērojama dorsifleksija (pēdas liekšana atpakaļ) 
vai plantārfleksija (pēdas liekšana uz leju) tibiotalārajā locītavā un inversija (griešanās uz iekšu) un eversija 

(griešanās uz āru) subtalārajā locītavā. 
d Uz kājas stiprinājuma daļas redzamajai bultiņai jāatrodas uz kājas centra līnijas. 
f ADM savienotājstienim jābūt augstā pozīcijā tā, lai pieejamo kustību diapazona robeža būtu gandrīz 
sasniegta. 

o Funkciju pārbaude 
Pirmo reizi izmēģinot ADM, ārstējošajam ārstam jāredz, kā pacients staigā ar ADM, un jānoskaidro, vai ierīce 
maina lietotāja gaitu vai pēdas pozīciju tā, kā tas paredzēts. Ja ierīce nedod vēlamo rezultātu, to lietot nedrīkst. 
ADM atsperu spēka konfigurācija var ievērojami mainīt ierīces ietekmi uz lietotāju. 
Lai noteiktu ADM pamata funkciju pacientam ar uzstādītu ADM, izmantojiet vienkāršu testu, kā tas parādīts tālāk 
attēlā. 
g Lietotājs atrodas miera stāvoklī. Stabilizējiet kāju un piespiediet pēdu plantārfleksijas un inversijas pozīcijā. 
h Atbrīvojiet pēdu, un ADM to pārvietos pacienta tibiotalārās un subtalārās locītavas līmenī līdz pacienta kustī-
bu diapazona robežai. 

a Brīdinājumi un piesardzības pasākumi 
•	 Lietot tikai saskaņā ar šo instrukciju un ārstējošā ārsta norādījumiem. Pacientiem ar plakano pēdu 

(pazemināta pēdas velve) ir jāvalkā velves atbalstam piemēroti apavi, lai nodrošinātu neitrālu subtalāru 
pozīciju laikā, kad pacients stāv. Ja nepieciešams, var izmantot pielāgotas ieliekamās zoles. 

•	 Neizmantot tad, ja ierīces lietošanas rezultātā pacientam rodas sāpes, tulznas vai pušumi, vai ja pacienta 
gaita bez ierīces ir labāka. Šādā gadījumā konsultējieties ar ārstējošo ārstu. 

•	 Neizjauciet un neaiztieciet ADM mehānismu. Nelietojiet ADM, ja kāda tā daļa ir bojāta, nedarbojas vai 
nepieguļ pacienta kājai pareizi. 

•	 Tīrīt ar siltu ūdeni un maigu mazgāšanas līdzekli, pārmērīgi to nesamitrinot. Neiegremdējiet produktus 
ūdenī un nemazgājiet ADM vai apavus veļas mazgājamajā mašīnā. Noņemiet ADM no apaviem un notīriet 
dubļus vai netīrumus no ADM ligzdas zonas, izmantojot ADM noņemšanas rīkus un ūdeni. 

•	 Lietotāji var nodoties vieglām fiziskām nodarbībām ADM izmantošanas laikā, taču kontaktsports un tādas 
aktivitātes kā kāpšana var sabojāt ierīci. 

•	 Ierīce nav sterila, un tā domāta tikai pirmajam galalietotājam. Ierīci var 
•	 nosūtīt atpakaļ uzņēmumam C-Pro Direct, kas no tās atbrīvosies drošā veidā / veiks reciklēšanu ar citiem 

mājsaimniecības priekšmetiem. Glabāt temperatūrā no 2 līdz 
•	 22 grādiem pēc Celsija. Neatstāt tiešos saules staros, rūpēties par to, lai tā būtu tīra un sausa. 
•	 Papildu atbalstu un ieteikumus meklējiet vietnē www.c-prodirect.com vai, sazinoties ar C-Pro Direct. 
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srp Srpski

q Namena / Kontraindikacije
Mehanizam  za hodanje za abdukciju i dorzalnu fleksiju (ADM) se sastoji od ADM pomagala i obuće za hodanje 
koja je napravljena ili adapirana da se doda na ADM. ADM za hodanje mogu jednostrano ili obostrano nositi 
pacijenti koji imaju različita stanja koja utiču na glavne zglobove i pokrete skočnog zgloba i stopala – posebno 
subtalarne i tibiotalarne zglobove. ADM-i za hodanje su podesni za različita stanja čiji je rezultat abnormalnost 
(po pravilu supinacija) stopala. To uključuje krivo stopalo i neka neurološka stanja kao i stanja mišića. ADM-e 
za hodanje treba koristiti prema preporuci kvalifikovanog lekara kliničara, kako bi se postigao određeni cilj, kao 
što je održavanje poboljšanog položaja stopala ili raspon pokreta i poboljšanje načina hoda. Pacijenti sa lošim 
potencijalom za hodanje, kao što su paraplegičari koji ne mogu pokretati tri ekstremiteta i kvadriplegičari, nisu 
indikovani za ADM-e za hodanje. 

w Funkcija i svrha pomagala
ADM-i za hodanje menjaju položaj skočnog zgloba / stopala i načina hodanja. Promene u načinu hodanja, po 
pravilu, uključuju preokret tendencije supinacije stopala (tj. okretanje stopala prema unutra i nadole). Očekivane 
promene u načinu hodanja uključuju produženje koraka, sprečavanje pada stopala, poboljšanje prilikom početka 
hodanja stajanjem prvo na petu kao i smanjenje rotacije kuka i kolena prema unutra. Pacijenti sa neurološkim 
stanjima mogu takođe iskusiti poboljšanje ravnoteže, izdržljivosti i samopouzdanja. Raspon poboljšanja kretanja 
se takođe može postići doslednim i dugotrajnim korišćenjem. 

e Sadržaj pakovanja
ADM sistem za hodanje sadrži:  
q Jedan ili dva ADM pomagala sa sistemom bočnih kopči za dodatak obući. 
w Obuća, po pravilu par adaptiranih cipela. Zavisno od zahteva, jedna ili obe cipele će biti modifikovane kako 
bi uključile „ADM utičnicu”, koja dozvoljava dodatak ADM pomagala. 
e Dve ADM alatke koje omogućavaju odvajanje pomagala sa obuće. 

r Odvojivi ADM  
ADM se može pripojiti na ili odvojiti sa obuće. Stvar je lične sklonosti da li je obuća obuvena pre ili posle pripa-
janja ADM-a. Neki korisnici misle da je mnogo zgodnije ostaviti ADM stalno pripojen, dok drugi daju prednost 
odvajanju ADM-a sa obuće posle izuvanja.  
Upozorenje: Ne koristiti obuću koja ima ugrađenu ADM „utičnicu” bez pripojenog ADM-a. Rezultat može biti 
trajno oštećenje ADM „utičnice” što bi dovelo do toga da pomagalo bude neupotrebljivo. 

t Pripajanje ADM-a na obuću
r Pažljivo umetnite bočnu kopču ADM pomagala u ADM „utičnicu”. Napomena: ADM mehanizam je postavljen 
sa strane, tj. na spoljnoj strani skočnog zgloba (fotografija niže je fotografija leve strane pomagala).    
t Čvrsto pritisnite dok se ne čuju i osete dva jasna „škljocanja”, kako svaka strana ADM kopče ulazi u „utičnicu” 
obuće. 

y Odvajanje ADM-a od obuće
y Pažljivo umetnite alatke za odvajanje u rupe na svakoj strani obuće dok ne osetite da je alatka ušla u bočnu 
kopču ADM-a.
u Nežno gurnite obe alatke za odvajanje i ADM pomagalo će se odvojiti od obuće.

u Nameštanje ADM-a
i Obujte obuću kao što je uobičajeno sa ADM-om pripojenim ili odvojenim od obuće. Ukoliko je ADM pripojen 
onda bi deo za nogu trebalo da bude postavljen na bočnoj strani noge. Uverite se da pertle obuće, kaiševi ili 
učvršćivači čvrsto pričvršćuju obuću za stopalo pacijenta. Iskoristite dodatnu rupicu za pertle ako postoji, kako 
bi se postiglo da obuća bude najbezbednija. 
o Ukoliko je shodno, spojite ADM sa obućom kao što je opisano u postupku 4 i 5.
a Pažljivo postavite ADM deo za nogu u odgovarajući položaj i zakopčajte niži ADM kaiš kako bi ADM deo za 
nogu prijanjao uz nogu u traženom položaju. 
s Pričvrstite ADM gornji kaiš kao i sve druge kaiševe.

i Potvrdite da je ADM korektno postavljen na nogu
Sa stopalom i skočnim zglobom pacijenta u neutralnom položaju, proverite da li je ADM pomagalo korektno 
postavljeno na nogu. Neutralan položaj znači da je stopalo postavljeno u odnosu na nogu, tako da nema ni 
dorzalne ni plantarne fleksije tibiotalarnog zgloba niti inverzije ili everzije subtalarnog zgloba. 
d Strelica na delu za nogu treba da bude na sredini noge. 
f ADM priključna poluga treba da bude visoko i blizu svoje dozvoljene granice raspona pokreta.

o Potvrda funkcionalnosti
Kod prvog nameštanja, lekar kliničar treba da posmatra pacijenta prilikom hodanja sa ADM-om i odredi da li 
pomagalo menja način hodanja ili pozicionira stopalo korisnika kako je predviđeno. Često, promene u konfigura-
ciji jačine opruge ADM-a, mogu dovesti do izrazitih promena u načinu na koji pomagalo utiče na korisnika, men-
jajući način hodanja ili pozicioniranje stopala korisnika kako je predviđeno. Ukoliko pomagalo ne funkcioniše 
kako je predviđeno, ne treba ga koristiti.  Może se uraditi jednostavan test, ilustrovan niže, kako bi se potvrdila 
osnovna funkciju ADM-a u nameštenom stanju na pacijenta.
g Kada je korisnik opušten, stabilizujte nogu i pritisnite stopalo u položaj plantarne fleksije i inverzije. 
h Opustite stopalo i ADM će pomeriti stopalo kod tibiotalarnog i subtalarnog zgloba pacijenta ka granici 
njegovog / njenog raspona kretanja.

a Upozorenja i predostrožnosti
•	 Koristite samo u skladu sa ovim instrukcijama i kako Vam je preporučio Vaš lekar kliničar. Pacijenti sa 

ravnim tabanima (spušten svod stopala) treba da koriste obuću koja pruža podršku svodu kako bi se 
postigao neutralan subtalaran položaj u stajaćem položaju. Ukoliko je potrebno, treba koristiti podešene 
uloške.   

•	 Ne koristite ako pacijent doživljava bol, žuljeve ili rane pri korišćenju pomagala ili ako je način hoda 
pacijenta manje zadovoljavajući nego bez pomagala. U tim okolnostima se obratite svom lekaru kliničaru. 

•	 Ne rasklapajte ili kvarite ADM mehanizam. Ne korisite ADM ako je bilo koji deo oštećen, ne funkcioniše ili 
ne stoji pacijentu korektno.   

•	 Perite toplom vodom i blagim deterdžentom, izbegavajući prekomerno kvašenje. Ne potapajte proizvod u 
vodu i ne stavljajte ADM ili obuću u mašinu za veš. Sa ADM-om odvojenim od obuće, korisite ADM alatke 
za odvajanje i vodu da odstranite blato ili prljavštinu sa delova ADM „utičnice”.  

•	 Korisnik se može baviti umerenom aktivnom igrom dok koristi ADM ali korišćenje u kontakt sportovima ili 
aktivnostima kao što je planinarenje, rizikuje oštećenje pomagala.    

•	 Pomagalo nije sterilno i isporučeno je samo za izvornog, krajnjeg korisnika. Pomagalo se može vratiti 
C-Pro Direct-u za bezbedno odlaganje / recikliranje kao drugi kućni predmeti. Čuvati na temperaturi 
između 2 i 22 stepena Celzijusa. Čuvati zaštićeno od direktne sunčeve svetlosti, čisto i suvo.   

•	 Posetite www.c-prodirect.com ili kontakirajte za dalju podršku i smernice.

est Eesti keel

q Kavandatud kasutusotstarve / vastunäidustused 
Ambulatoorne abduktsiooni ja dorsaalfleksiooni mehhanism (ADM) koosneb ADM-seadmest ja ortopeedilistest 
jalatsitest, mis on valmistatud või kohandatud kasutamiseks mehhanismiga. Ambulatoorset ADM-mehhanismi 
võivad patsiendid kanda ühel või mõlemal jalal mitmesuguste seisundite puhul, mis mõjutavad hüppeliigese ja 
labajala peamisi liigeseid ja liigutusi – eriti subtalaarliigest ja tibiotalaarliigest. Ambulatoorsed ADM-mehhanis-
mid sobivad mitmesuguste seisundite korral, mille tagajärjeks on anormaalne kõnnak (tavaliselt supinatsioon). 
See hõlmab kompjalga ning mõningaid neuroloogilisi ja lihashaigusi. Ambulatoorseid ADM-mehhanisme tuleks 
konkreetse eesmärgi saavutamiseks kasutada pädeva arsti juhiste järgi, näiteks labajala parema asendi säilita-
miseks või liikumisulatuse ja kõnnaku parendamiseks. Halva ambulatoorse potentsiaaliga patsientidele, näiteks 
tripleegiat või kvadripleegiat põdevad patsiendid, ei ole ambulatoorne ADM-i mehhanism näidustatud.

w Seadme toimimine ja eesmärk 
Ambulatoorsed ADM-id muudavad labajala/pahkluu asendit ja kõnnakut. Kõnnaku muutused hõlmavad tavaliselt 
supinatsiooni (st labajala liikumine sissepoole ja allapoole) vähenemist. Eeldatavad kõnnakumuutused hõlma-
vad sammu pikenemist, rippuva labajala tekke ärahoidmist, paremat kannalööki ning puusa ja põlve sissepoole 
pöördumise vähenemist. Neuroloogiliste seisunditega patsientidel võib paraneda ka tasakaal, vastupidavus ja 
enesekindlus. Pikaajalisel järjepideval kasutamisel on võimalik saavutada ka parem liikumisulatus. 

e Pakendi sisu 
Ambulatoorne ADM-süsteem koosneb järgmistest osadest: 
q Üks või kaks ADM-seadet, millel on külgklambrisüsteem jalatsite külge kinnitamiseks. 
w Jalatsid, tavaliselt üks paar vastavalt kohandatud jalanõusid. Sõltuvalt vajadusest muudetakse ühte või 
mõlemat jalatsit, et lisada ADM-seadme kinnitamist võimaldav ADM-i pesa. 
e Kaks ADM-i eemaldamise tööriista jalatsitelt ADM-seadme eemaldamiseks. 

r Eemaldatav ADM 
ADM-i võib jalatsite külge kinnitada ja jalatsitelt eemaldada. Võite valida, kas jalatsid pannakse jalga enne või 
pärast ADM-i kinnitamist. Mõnel kasutajal võib olla mugavam jätta ADM jalatsite külge püsivalt kinnitatuna, 
teised võivad eelistada ADM-i eemaldamist jalatsitelt. 
Hoiatus: ärge kasutage ADM-i pesaga jalatseid ilma ADM-i kinnitamata. See võib ADM-pesa jäädavalt kahjusta-
da ja muuta seadme kasutuskõlbmatuks. 

t ADM-i kinnitamine jalatsitele 
r Sisestage ADM-seadme külgklamber ettevaatlikult ADM-pessa. Märkus: ADM-mehhanism on paigutatud 
külgsuunas, st. pahkluu välisküljel (allpool olev foto on vasakpoolsest seadmest). 
t Vajutage tugevalt, kuni ADM-i külgklambri mõlemad küljed haakuvad jalatsil oleva pesaga, kuni on kuulda ja 
tunda kaks selgesti tajutavat klõpsatust. 

y ADM-i eemaldamine jalatsitelt 
y Sisestage ADM-i eemaldamise tööriistad ettevaatlikult jalatsite mõlemal küljel olevatesse aukudesse, kuni 
tunnete, et tööriist haakub ADM-i külgklambriga. 
u Lükake ettevaatlikult mõlemaid eemaldamistööriistu, nüüd peaks ADM-seade jalatsite küljest lahti tulema. 

u ADM-i paigaldamine
i Pange jalatsid jalga tavaliselt, ADM võib olla jalanõude küljest lahti ühendatud või neile kinnitatud. Kui ADM 
on jalatsitele kinnitatud, peaks säärele jääv seadme osa asetsema jala küljel. Veenduge, et jalatsite paelad, 
rihmad või kinnitused kinnitaksid jalatsid kindlalt patsiendi jala külge. Kindlaimaks kinnituseks kasutage paela 
lisaauku, kui see on olemas. 
o Vajaduse korral kinnitage ADM jalatsitele, nagu on kirjeldatud punktides 4 ja 5. 
a Viige ADM-i säärele jääv osa ettevaatlikult sobivasse asendisse ja kinnitage alumine ADM-i rihm, et kinnita-
da ADM-i säärele jääv osa jalal vajalikku asendisse. 
s Kinnitage ADM-i ülemine rihm ja kõik muud rihmad. 

i Veenduge, et ADM oleks jalale õigesti paigutatud 
Kontrollige patsiendi jala ja pahkluu neutraalses asendis, kas ADM-seade on jalale õigesti paigutatud. Neu-
traalne asend tähendab seda, et jalalaba on jala suhtes paigutatud nii, et tibiotalaarliiges on null-dorsaalflek-

sioonis või null-plantaarfleksioonis ja subtalaarliigeses puudub inversioon või eversioon. 
d Väike nool jalal asetseval osal peab jääma jala keskjoonele. 
f ADM-i ühendusvarras peaks olema kõrgel ja lubatud liikumisulatuse piiri lähedal. 

o Toimimise kontrollimine 
Esmakordsel paigaldamisel peab arst jälgima patsiendi kõndimist ADM-iga ja veenduma, et seade muudab 
kasutaja kõnnakut või jala asendit ettenähtud viisil. Kui seade ei toimi nõuetekohaselt, ei tohi seda kasutada. 
Sageli võivad ADM-i vedru tugevuse konfiguratsiooni muudatused oluliselt muuta seda, kuidas seade kasutajale 
mõjub. 
Et veenduda ADM-i põhifunktsiooni toimimises patsiendile paigaldatud seadme kasutamisel, võib läbi viia 
allpool näidatud lihtsa katse. 
g Kui kasutaja on lõdvestunud, stabiliseerige jalg ning suruge jalg plantaarfleksiooni ja inversiooni asendisse. 
h Vabastage jalg ning ADM liigutab jalga patsiendi tibiotalaarliigesest ja subtalaarliigesest nende liikumisula-
tuse piirini. 

a Hoiatused ja ettevaatusabinõud 
•	 Kasutage seadet ainult vastavalt käesolevatele juhistele ja vastavalt arsti juhistele. Lampjalaga 

(madaldunud jalavõlvidega) patsiendid peaksid seismisel neutraalse subtalaarse asendi saavutamiseks 
kasutama jalatseid, mis tagavad jalavõlvi toe. Vajadusel tuleks kasutada eritellimusel valmistatud sisetaldu. 

•	 Ärge kasutage seadet, kui patsiendil tekib selle kasutamisel valu, ville või haavandeid, või kui patsiendi 
kõnnak on halvem kui ilma seadmeta. Sellistel juhtudel pidage nõu oma arstiga. 

•	 Ärge võtke ADM-mehhanismi lahti ega muutke seda. Ärge kasutage ADM-i, kui mõni osa on kahjustunud, 
ei tööta või ei sobi patsiendile õigesti. 

•	 Puhastage sooja veega ja õrnatoimelise pesuvahendiga, vältige liigset niisutamist. Ärge kastke tooteid 
vette ning ärge pange ADM-i ega jalatseid pesumasinasse. Kui ADM on jalatsite küljest lahti ühendatud, 
kasutage ADM-i pesast muda või mustuse väljaloputamiseks ADM-i eemaldamise tööriistu ja vett. 

•	 Kasutaja võib ADM-i kasutamise ajal tegeleda kerge aktiivse mänguga, kuid kasutamine kontaktspordi või 
muude tegevuste ajal, näiteks ronimine, võib seadet kahjustada. 

•	 Seade ei ole steriilne ning on ette nähtud kasutamiseks ainult algsele lõppkasutajale. Seadme võib 
•	 tagastada ettevõttele C-Pro Direct-ile ohutuks kõrvaldamiseks või kõrvaldada / ringlusse võtta nagu muid 

majapidamistarbeid. Hoida temperatuurivahemikus 2–22 °C. Hoida eemal otsesest päikesevalgusest, 
hoida puhta ja kuivana.

•	 Täiendava kasutajatoe ja juhiste saamiseks külastage veebisaiti www.c-prodirect.com või võtke ühendust 
ettevõttega C-Pro Direct. 

hun Magyar

q Rendeltetésszerű használat / Ellenjavallatok 
A járási abdukciós dorziflexiós szerkezet (ADM) egy ADM eszközből és egy járóbetétes lábbeliből áll, amely 
úgy lett kialakítva vagy átalakítva, hogy ADM-hez lehessen csatlakoztatni. A járási ADM-et a boka és lábfej fő 
ízületeit – kiváltképp a subtalaris és a tibiotalaris ízületeket – és azok mozgását érintő állapotokkal rendelkező 
betegek viselhetik egyik vagy mindkét lábukon. A járási ADM-ek olyan állapotokhoz alkalmasak, amelyek 
rendellenes (tipikusan supinált) járást eredményeznek; ide tartozik a dongaláb, valamint bizonyos neurológiai 
és izomrendszeri állapotok is. A járási ADM-eket képzett szakorvos utasításai szerint kell alkalmazni, egy adott 
cél elérése érdekében, mint például a lábfej jobb pozíciójának megtartása vagy a mozgástartomány és a járás 
javítása. A rossz járási potenciálú betegeknél, például három vagy négy végtagra kiterjedő bénulás esetén nem 
javasoltak a járási ADM-ek. 

w Az eszköz működése és célja 
A járási ADM-ek megváltoztatják a nyugalmi helyzetű lábfej / boka helyzetét és a járást. A járás megváltozása 
jellemzően magában foglalja a supinációs hajlam (azaz a lábfej befelé és lefelé fordulásának) visszafordítását. 
A járás várható módosulásai közé tartozik a lépés hosszabbodása, a lábfej esésének megakadályozása, a jobb 
sarokemelés, valamint a csípőnél és térdnél jelentkező befelé fordulás csökkenése. Neurológiai betegségekben 
szenvedőknél javulhat az egyensúly, az állóképesség és a magabiztosság. Hosszú, következetes használat 
mellett a mozgástartomány javulása is elérhető. 

e A csomag tartalma 
A járási ADM rendszer a következőkből áll: 
q Egy vagy két ADM eszköz, amelyek oldalkapcsos rendszerrel csatlakoztathatók a lábbelihez. 
w Lábbeli, általában egy pár alkalmas cipő. A követelményektől függően az egyik vagy mindkét lábbelit mó-
dosítani kell egy „ADM-csatlakozófoglalat” beépítésével, amely lehetővé teszi az ADM eszköz csatlakoztatását. 
e Két ADM-eltávolító eszköz, amelyek lehetővé teszik az ADM eszköz eltávolítását a lábbeliről. 

r Levehető ADM 
Az ADM csatlakoztatható a lábbelihez, és le is vehető róla. Személyes preferencia kérdése, hogy használója 
az ADM csatlakoztatása előtt vagy után húzza fel a lábbelit. Egyes használók számára kényelmesebb lehet az 
ADM-et tartósan a lábbelihez csatlakoztatva hagyni, míg mások inkább eltávolítják az ADM-et a lábbeliről annak 
levétele után. 
Figyelmeztetés: Ne használjon ADM-csatlakozófoglalatot tartalmazó lábbelit úgy, hogy nincs hozzácsatlakoz-
tatva ADM. Ellenkező esetben az ADM-csatlakozófoglalat maradandóan károsodhat, aminek következtében az 
eszköz használhatatlanná válik. 

t Az ADM csatlakoztatása a lábbelihez 
r Óvatosan illessze az ADM eszköz oldalkapcsát az ADM-csatlakozófoglalatba. Megjegyzés: Az ADM sze-
rkezet oldalirányba áll, azaz a boka külső oldalán található (az alábbi fotón egy bal oldali eszköz látható). 
t Nyomja be határozottan, amíg két egymás utáni kattanás nem hallatszik, és amíg nem lehet érezni, hogy az 
ADM oldalkapcsának mindkét oldala összekapcsolódott a lábbeli csatlakozófoglalatával. 

y Az ADM leválasztása a lábbeliről 
y Óvatosan illessze az ADM-eltávolító eszközöket a lábbeli két oldalán lévő lyukakba, amíg azt nem érzi, hogy 
az eszköz összekapcsolódik az ADM oldalkapcsával. 
u Finoman nyomja meg mindkét eltávolítóeszközt; ekkor az ADM eszköz lecsatlakozik a lábbeliről.

u Az ADM beigazítása
i A szokásos módon húzza fel a lábbelit, akár úgy, hogy az ADM le van választva, akár úgy, hogy csatlakoz-
tatva van a lábbelire. Ha az ADM csatlakoztatva van, akkor a lábrészt a láb oldalához kell pozicionálni. Győződ-
jön meg róla, hogy a cipőfűzők, a pántok vagy a rögzítőelemek szilárdan rögzítik a lábbelit a beteg lábfejéhez. A 
legjobb rögzítés érdekében használja az extra fűzőlyukat, ha van. 
o Adott esetben csatlakoztassa az ADM-et a lábbelihez a 4. és 5. lépésben leírtak szerint. 
a Óvatosan állítsa az ADM lábrészét illesztési helyzetbe, majd az ADM alsó pántjával rögzítse az ADM 
lábrészét a lábhoz a kívánt helyzetben. 
s Rögzítse az ADM felső pántját és az összes többi pántot. 

i Ellenőrizze, hogy az ADM megfelelően van-e elhelyezve a lábon 
A beteg lábfejét és bokáját semleges helyzetbe állítva ellenőrizze, hogy az ADM eszköz megfelelően van-e a 
lábon elhelyezve. A semleges helyzet azt jelenti, hogy a lábfej a lábhoz képest úgy áll, hogy nincs dorziflexió vagy 
plantárflexió a tibiotalaris ízületnél, illetve nincs inverzió vagy everzió a subtalaris ízületnél. 
d A lábrészen lévő kis nyílnak a láb középvonalánál kell lennie. 
f Az ADM-csatlakozórúdnak magasan, az engedélyezett mozgástartomány határának közelében kell lennie. 

o A működés ellenőrzése 
Az első beigazításkor szakorvosnak kell megfigyelnie, ahogy a beteg az ADM-mel jár, és megállapítania, hogy az 
eszköz a kívánalmak szerint módosítja-e a használó járását vagy lábfejének helyzetét. Ha az eszköz nem működik 
rendeltetésszerűen, akkor nem szabad használni. Az ADM rugóerejének beállítása gyakran jelentősen befolyásol-
ja az eszköz hatását a használóra. 
Az alábbiakban bemutatott, egyszerű teszt elvégezhető az ADM alapvető működésének ellenőrzésére a betegre 
felhelyezett eszközzel. 
g Ernyedt állapotban stabilizálja a lábat, és nyomja a lábfejet plantárflexiós és inverziós helyzetbe. 
h Engedje el a lábfejet; ekkor az ADM a lábfejet elmozdítja a beteg tibiotalaris és subtalaris ízületei körül, a 
mozgástartomány határa felé. 

a Figyelmeztetések és óvintézkedések 
•	 Csak ezen utasítások és szakorvosa iránymutatása szerint használja. A lúdtalpas (harántsüllyedéses) 

betegeknek a harántboltozat számára támaszt biztosító lábbelit kell használniuk, hogy állás során semleges 
subtalaris helyzetet érjenek el. Szükség esetén egyedi talpbetéteket kell használni. 

•	 Ne használja, ha az eszköz használatakor a beteg fájdalmat érez, hólyagok, vagy sebek alakultak ki, vagy ha 
a beteg járása rosszabb, mint az eszköz nélkül. Ilyen esetekben forduljon szakorvosához. 

•	 Ne szerelje szét és ne módosítsa az ADM szerkezetét. Ne használja az ADM-et, ha annak bármely része 
sérült, nem működik, vagy nem megfelelően illeszkedik a beteghez. 

•	 Meleg vízzel és kímélő tisztítószerrel tisztítsa; kerülje a túlzott benedvesítést. Ne merítse a termékeket 
vízbe, és ne tegye az ADM-et vagy a lábbelit mosógépbe. Az ADM lábbeliről való leválasztásához használja 
az ADM-eltávolító eszközöket. Használjon vizet a sár és a szennyeződések leöblítéséhez az ADM 
csatlakozófoglalati területéről .

•	 A használó mérsékelten aktív játékot is folytathat az ADM használata mellett, viszont a kontakt sportok, 
valamint az olyan tevékenységek, mint a hegymászás, károsíthatják az eszközt. 

•	 Az eszköz nem steril, és csak az eredeti végfelhasználó általi használatra szolgál. Az eszköz visszaküldhető 
a C-Pro Directhez biztonságos ártalmatlanítás céljából, vagy más háztartási cikkekkel együtt hulladékba 
helyezhető / újrahasznosítható. 2 Celsius-fok és 22 Celsius-fok között tárolja. Óvja a közvetlen napfénytől, 
tartsa tisztán és szárazon. 

•	 További terméktámogatásért és útmutatásért látogasson el a www.c-prodirect.com oldalra, vagy vegye fel a 
kapcsolatot a C-Pro Directtel. 


