Instructions for Use
Ambulatory Abduction Dorsiflexion Mechanism (ADM)

Slovenséina

@ Namenska uporaba/kontraindikacije

Ambulantni mehanizem abdukcije in dorzifleksije (ADM) vklju¢uje mehanizem ADM in ambulantno obuteyv, ki je
narejena ali prilagojena za povezavo z mehanizmom ADM. Ambulantni ADM lahko enostransko ali obojestran-
sko nosijo bolniki z razliénimi staniji, ki vplivajo na glavne sklepe in gibe gleznja in stopala — zlasti na subtalarne
in tibiotalarne sklepe. Ambulantne naprave ADM so primerne za vrsto stanj, ki povzrogijo nenormalno (obi¢ajno
supinirano) hojo. Sem spadajo talipes in nekatera nevrolo$ka in miSi¢na stanja. Ambulantne naprave ADM

je treba uporabiti po navodilih usposobljenega zdravnika za dosego dolo¢enega namena, kot je vzdrzevanje
izboljSanega polozaja stopala ali obsega gibanja in izboljSanje hoje. Bolniki s slabim ambulantnim potencialom,
kot so triplegiki in kvadriplegiki, niso indicirani za ambulantne ADM-je.

@ Delovanje in namen naprave

Ambulantni ADM-ji spremenijo polozaj stopala oz. gleznja v mirovanju in hojo. Spremembe hoje obi¢ajno vkl-
juCujejo preobrat nagnjenosti k supinaciji (tj. da se noga obrne navznoter in navzdol). Pricakovane spremembe
hoje vklju€ujejo podaljSanje koraka, prepreevanje padca stopala, izboljSan udarec pete in zmanj$anje rotacije
navznoter v kolku in kolenu. Bolniki z nevroloskimi boleznimi imajo lahko tudi izboljSano ravnotezje, vzdrzljivost
in samozavest. IzboljSave obsega gibanja lahko dosezemo tudi s podalj$ano dosledno uporabo.

@ Vsebina pakiranja
Ambulantni sistem ADM obsega:

@ Eno ali dve napravi ADM s sistemom stranskih sponk za pritrditev na obutev.

@ Obutev, obicajno par prilagojenih Gevljev. Glede na zahteve bo eden ali oba elementa obutve spremenjena
tako, da bosta vklju¢evala »vticnico ADM«, ki omogoca pritrditev naprave ADM.

© Dve orodiji za odstranjevanje naprave ADM, ki omogo¢ata odstranitev naprave ADM iz obutve.

® Snemljiva naprava ADM

ADM se lahko pritrdi in odstrani z obutve. Uporabnik se sam odlo¢i, ali si obutev obuje pred pritrditvijo naprave
ADM ali po njej. Nekaterim uporabnikom je morda bolj priro€no, da ostane naprava ADM trajno pritrjena, drugi
pa bodo ADM po odstranitvi raje sneli z obutve.

Opozorilo: Ne uporabljajte obutve, ki vklju€uje vticnico ADM, brez priklju¢ene naprave ADM. To lahko trajno
poskoduje vti¢nico ADM, zaradi Cesar postane naprava neuporabna.

@ Namestitev naprave ADM na obutev

O Previdno vstavite stransko sponko naprave ADM v vti¢nico ADM. Opomba: Mehanizem ADM je name$&en
stransko, tj. na zunaniji strani gleznja (spodnja slika prikazuje napravo na levi strani).

O Mocno pritisnite, dokler se ne zaslisita in zadutita dva izrazita »klika, ko se vsaka stran stranske sponke
naprave ADM zaskoci z vti¢nico obutve.

Provjerite je li ADM aparat ispravno postavljen na nogu

S pacijentovom nogom i zglobom u neutralnom polozaju, provjerite je li ADM aparat ispravno postavljen uz
nogu. Neutralni polozaj znaci da je stopalo stavljeno u polozaj prema nozi na takav nacin da nema dorsifleksije
ili plantarne fleksije u tibio talarnom zglobu i da nema inverzije ili everzije u sub talarnom zglobu.

@ Mala strjelica na noznom dijelu bi trebala biti na sredini noge.
® ADM poluga za spajanje treba biti visoko i blizu granice moguceg raspona kretanja.

® Provjera rada

Kod prvog namjestanja lijecnik bi trebao promatrati pacijenta dok hoda u ADM aparatu i zakljuciti da aparat
mijenja hod ili poziciju stopala korisnika kao $to je planirano. Ako uredaj ne radi kao $to je planirano, ne treba
ga koristiti. Cesto izmjene u konfiguraciji jagine opruge ADM aparata mogu napraviti znatne promjene u tome
kako uredaj djeluje na korisnika.

Moze se napraviti jednostavni test prikazan ovdje ispod da bi se provjerila osnovna funkcija postavljenog ADM
aparata na pacijentu.

@ Sstabilizirajte nogu i pritisnite stopalo u poziciju platarne fleksije ili inverzije dok je korisnik opusten.

® Otpustite stopalo i ADM aparat ée pomaknuti stopalo oko pacijentovog tibio talarnog i subtalarnog zgloba
prema granici njegovog raspona kretanja.

Upozorenja i mjere opreza

° Koristite samo u skladu s ovim uputama i s uputama zdravstvenog radnika. Pacijenti s ravnim stopalom
(spustenim svodovima) trebaju koristiti obu¢u koja nudi potporu za svod kako bi se postigao neutralni
subtalarni polozaj tijekom stajanja. Ako je potrebno, treba koristiti uloSke za cipele koji su napravljeni po
mijeri.

e Nemojte koristiti ako pacijent ima bolove, Zuljeve ili rane zbog uporabe aparata ili ako je pacijentov hod
losiji nego bez aparata. U tom slucaju obratite se svom lijecniku.

e Nemojte rastavljati ili raditi izmjene na ADM mehanizmu. Nemojte koristiti ADM opremu ako je neki dio
ostecen, ne radi ili ne pristaje bolesniku .

e  Ocistite s toplom vodom i blagim deterdzentom i izbjegavajte pretierano mocenje. Ne uranjajte proizvod u
vodu i ne stavljajte ADM aparat ili obucu u perilicu rublja. Nakon $to ste skinuli ADM s obuce, pomocu alata
za skidanje ADM aparata i vode isperite blato ili prljavstinu iz podru¢ja ADM utora.

e  Korisnik moze sudjelovati u blagoj aktivnog igri dok nosi ADM aparat, ali uporaba za vrijeme grupnih
sportova ili aktivnosti kao $to su penjanje moze ostetiti aparat.
Aparat nije sterilan i namijenjen je samo za izvornog krajnjeg korisnika. Aparat mozete
vratiti u C-Pro Direct kako bi se odloZio na siguran nacin ili se moze odloziti/reciklirati kao drugi ku¢anski
predmeti. Pohranite na temperaturi izmedu 2 i 22 stupnja Celzijusa. Cisti i suhi aparat spremite dalje od
Sunceve svjetlosti.

e  Posjetite www.c-prodirect.com ili se obratite C-Pro Direct za daljnju podr§ku i smjernice.

@ Odstranitev naprave ADM z obutve

0@ Orodja za odstranjevanje naprave ADM previdno vstavite v luknje na vsaki strani obutve, dokler ne zadutite,
da se orodje zaskoci s stransko sponko ADM.

@ Nezno potisnite obe orodji za odstranjevanje, naprava ADM pa bi se morala odpeti z obutve.

@ Namestitev naprave ADM

O Namestite obutev kot obi¢ajno, bodisi z odstranjeno napravo ADM ali pritrieno na obutev. Ce je naprava
ADM pritrjena, mora biti nozni del pozicioniran ob strani noge. Prepri¢ajte se, da vezalke, trakovi ali pritrdilni el-
ementi obutve trdno pritrdijo obutev na bolnikovo stopalo. Ce Zelite zagotoviti najbolj varno prileganje, uporabite
dodatno luknjo za vezalke, e je na voljo.

O Ce je mogoge, napravo ADM pritrdite na obutev, kot je opisano v korakih 4 in 5.

@ Previdno namestite nozni del naprave ADM v poloZaj za obuvanje in namestite spodnji jermen naprave
ADM, da pritrdite nozni del naprave ADM na nogo v zahtevanem polozaju.

@ Zapnite zgorniji trak naprave ADM in druge trakove.

Potrditev, da je naprava ADM pravilno pozicionirana na nogi

Ko sta pacientova noga in glezenj v nevtralnem polozaju, preverite, ali je naprava ADM pravilno pozicionirana
na nogi. Nevtralen polozaj pomeni, da je stopalo pozicionirano glede na nogo tako, da na tibiotalarnem sklepu
ni dorzifleksije ali plantarfleksije in ni inverzije ali everzije na subtalarnem sklepu.

@ Majhna puséica na noznem delu naj bo na sredinski &rti noge.
® Povezovalna palica naprave ADM mora biti visoko in blizu meje dovolienega obsega gibanja.

@ Preverjanje delovanja

Ob prvi namestitvi mora zdravnik opazovati bolnika, ki hodi z napravo ADM, in ugotoviti, ali naprava spreminja
hojo oz. postavlja nogo uporabnika tako, kot je predvideno. Ce naprava ne deluje pravilno, je ne smete upora-
bljati. Pogoste spremembe v konfiguraciji trdnosti vzmeti naprave ADM lahko bistveno spremenijo vpliv naprave
na uporabnika.

S spodaj prikazanim preprostim testom je mogoce potrditi osnovno delovanje naprave ADM na bolnika v
namescenem stanju.

@ Ko je uporabnik sproééen, stabilizirajte nogo in pritisnite stopalo v polozaj plantarfleksije in inverzije.

® Sprostite stopalo in naprava ADM bo premaknila nogo okoli pacientovih tibiotalarnih in subtalarnih sklepov
do meje njihovega gibanja.

Opozorila in previdnostni ukrepi

e Uporabljajte le v skladu s temi navodili in po navodilih zdravnika. Bolniki s ploskimi stopali (podrtimi
stopalnimi loki) naj uporabljajo obutev, ki zagotavlja oporo loku, da ima, ko stoji, nevtralen subtalarni
polozaj. Po potrebi uporabite vlozke po meri.

e Ne uporabljajte, €e bolnik Cuti bole€ino, ima Zulje ali rane zaradi uporabe naprave ali ¢e je bolnikova hoja
manj zadovoljiva kot brez naprave. V teh okolis€inah se posvetujte s svojim zdravnikom.

e Ne razstavljajte ali posegajte v mehanizem ADM. Naprave ADM ne uporabljajte, Ce je kateri koli del
poskodovan, ne deluje ali se bolniku ne prilega pravilno.

e Ocistite s toplo vodo in blagim detergentom, izogibajte se prekomernemu mocenju. Izdelkov ne potapljajte
v vodo in ne perite naprave ADM ali obutve v pralnem stroju. Ko je naprava ADM sneta z obutve, uporabite
orodja za odstranjevanje naprave ADM in vodo, da sperete blato ali umazanijo s predelov vti¢nice naprave
ADM.

e  Uporabnik lahko med uporabo naprave ADM sodeluje v blagi aktivni igri. Med kontaktnimi Sporti ali
dejavnostmi, kot je plezanje, pa obstaja tveganje poSkodovanja naprave.

e Naprava ni sterilna in je za uporabo namenjena samo prvotnemu konénemu uporabniku. Naprava se lahko

e vrne podjetju C-Pro Direct za varno odstranitev med odpadke ali odstrani med odpadke oziroma reciklira
kot ostali gospodinjski predmeti. Hranite na temperaturi med 2 in 22 stopinj Celzija. Hranite stran od
neposredne soncne svetlobe, na Cistem in suhem mestu.

e  Za nadaljnjo podporo in navodila obiscite spletno mesto www.c-prodirect.com ali se obrnite na podjetje
C-Pro Direct.

LatvieSu valoda

@ Paredzétais lietojums / kontrindikacijas

Staigasanai paredzéto abdukcijas un dorsifleksijas mehanismu (ADM) veido ADM ierice un staigasanai
paredzéti apavi, kas razoti vai pielagoti ta, lai tos varétu pievienot pie ADM. Pacienti ar dazadam saslimSanam,
kas skar potites un pédas galvenas locitavas un kustibas, it Tpasi subtalaro un tibiotalaro locitavu, staigasa-

nai paredzéto ADM var lietot viena vai abas pusés. Staigasanai paredzétie ADM ir pieméroti dazadam
saslim$anam, kas saistitas ar patologisku (parasti ar supinacijas pazimi) gaitu. To skaita ir greiza péda un dazas
neirologiskas un muskulu saslim$anas. Staiga$anai paredzétie ADM jalieto saskana ar arstéjo$a arsta noradi-
jumiem konkréta mérka sasniegSanai, pieméram, lai uzturétu uzlabotu pédas poziciju vai kustibu diapazonu un
uzlabotu gaitu. Staiga$anai paredzétie ADM nav indicéti pacientiem ar vaju staiga$anas potencialu, pieméram,
pacientiem ar triplégiju un kvadriplégiju.

@ lerices funkcijas un uzdevums

Staigasanai paredzétie ADM maina pédas/potites poziciju miera stavokli, ka art gaitu. Maintta gaita parasti ir
saistita ar supinacijas tendences mainu (proti., pédas grieSanos uz iekSu un uz leju). Paredzamas izmainas
gaita var bat palielinats sola garums, nokarenas pédas novérSana, uzlabota svara likSana uz papédi, ka art
samazinata giizas un cela grie$anas uz iekSu. Pacientiem ar neirologiskam slimibam var uzlaboties lidzsvars,
izturiba un pasapzina. ligstoSa un pastaviga lietoSana var art uzlabot kustibu diapazonu.

@ lepakojuma saturs

Staigasanai paredzéta ADM sistéma ietver:

@ Vienu vai divas ADM ierices ar sanu stiprinajuma sistému pievienosanai pie apaviem.

® Apavi - parasti pielagotu apavu paris. P&c nepiecie$amibas viens vai abi apavi bas parveidoti ta, lai tajos
varétu iebavét “ADM ligzdu”, ar kuras palidzibu var piestiprinat ADM ierici.

© Divi ADM nonemsanas riki, ar kuriem no apaviem var nonemt ADM ierici.

® Nonemams ADM

ADM var piestiprinat pie apaviem, ka art nonemt. ADM var piestiprinat pirms vai péc apavu uzvilkS8anas atkariba
no lietotaja vélmes. Daziem lietotajiem bis értak tad, ja ADM paliks piestiprinats pie apaviem, savukart citi
labpratak péc apavu novilksanas ADM nonems.

Uzmanibu! Nelietojiet apavus ar iebtveétu ADM ligzdu tad, ja tiem nav piestiprinats ADM. Tas var neatgriezeniski
sabojat ADM ligzdu, tadéjadi ierici lietot nebds iesp&jams.

@ ADM piestiprinasana pie apaviem

O Uzmanigi ievietojiet ADM ierices sanu stiprinajumu ADM ligzda. Piezime: ADM mehanisms ir izvietots sanos,
t.i., potites arpusé (talak attéla redzama ierice kreisajai pusei).

© Ciesi spiediet, I1dz atskan divi skaidri dzirdami klikski un jatams, ka katra ADM sanu stiprinajuma puse
nofikséjas apava ligzda.

® AbDMm nonemsana no apaviem

@ Uzmanigi ievietojiet ADM nonemsanas rikus atverés abas apava pusés, I1dz riks saslédzas ar ADM sanu
stiprinajumu.

@ Saudzigi piespiediet abus nonemsanas rikus, un ADM ierice atvienosies no apava.

(D ADM uzstadigana

O Uzvelciet apavus ka parasti; nav svarigi, vai ADM ir piestiprinats vai atvienots no apava. Ja ADM ir piesti-
prinats, kajas stiprindjuma dalai jaatrodas kajas sanos. Apavu saitém, siksndm un stiprinajumiem ciesi japiestip-
rina apavi pie pacienta kajas. Lai stiprinajums batu péc iespéjas ciesaks, lietojiet papildu saiS§caurumu.

O Pé&c nepieciesamibas piestipriniet ADM pie apava, ievérojot 4. un 5. sol1 sniegtos noradijumus.

@® Uzmanigi novietojiet ADM kajas stiprinajuma dalu fikséta pozicija un ar ADM apakséjo siksnu ciesi piestiprin-
iet ADM kajas stiprindjuma dalu nepiecieSamaja pozicija pie kajas.

@D Nostipriniet ADM aug&jo siksnu un visas paréjas siksnas.

Parliecinieties, ka ADM pie kajas piestiprinats pareizi

Kad pacienta péda un potite atrodas neitrala pozicija, parbaudiet, vai ADM ierice pie kajas piestiprinata pareizi.
Neitrala pozicija pédas attieciba pret kaju ir tada, kura nav novérojama dorsifleksija (pédas liekSana atpakal)
vai plantarfleksija (pédas liek§ana uz leju) tibiotalaraja locitava un inversija (grieSanas uz ieksu) un eversija

@ Hrvatski

@ Uporabna namjena / Kontraindikacije

Ambulatorni mehanizam abdukcije i dorsifleksije (ADM) sastoji se od ADM aparata i ambulatorne obuce koja je
napravljena ili prilagodena za spajanje na ADM. Pacijenti s raznim osteéenjima glavnih zglobova i kretnji zglo-
bova i stopala, posebice subtalarnih i tibiotalarnih zglobova mogu nositi ambulatorni ADM samo na jednoj nozi
ili na obje. Ambulatorni ADM-ovi mogu se koristiti za cijeli raspon stanja koja rezultiraju u abnormalnom (obi¢no
supiniranom) hodu. To ukljuéuje uvrnuto stopalo kao i neke neurolo$ke i misiéne bolesti. Ambulatorne ADM-ove
treba koristiti prema uputama medicinskog osoblja kako bi se postigao specifi¢an cilj, kao $to je odrzavanje
povoljnijeg polozaja stopala, povecéanje raspona pokreta ili bolji hod. Kod pacijenata sa slabim potencijalom za
kretanje, kao $to su tetraplegicari i kvadriplegi€ari, ambulatorni ADM nije indiciran.

@ Rad i svrha aparata

Ambulatorni ADM-ovi mijenjaju poloZaj stopala/zgloba i nacin hoda u opustenom stanju. Promjena hoda obi¢no
ukljucuje obrat sklonosti supiniranom hodu (tj. kada se stopalo uvrée prema unutra i prema dolje). Ocekivane iz-
mjene hoda ukljuCuju duzi korak, sprjeCavanje propadanja stopala, bolje koriStenje pete kao i smanjenje rotacije
prema unutra u kuku i koljenu. Kod pacijenata s neuroloskim bolestima moze se takoder popraviti ravnoteza,
izdrzljivost i samopouzdanje. PoboljSanje raspona kretnji se isto tako moze posti¢i s duzom i konzistentnom
primjenom.

@ Sadrzaj pakovanja
Ambulatorni ADM sustav sastoji se od:

@ Jednog ili dva ADM aparata sa sustavom boé&nih kopéi za spajanje na obucu.
One or two ADM devices with a side clip system for attachment to footwear.

@ Obuce, obiéno para izmijenjenih cipela. Ovisno o potrebi, jedna ili obje cipele bit ¢e modificirane kako bi se
u njih ugradio ADM utor koji ¢e omoguciti spajanje ADM aparata.
© Dva ADM alata za lakée skidanje ADM aparata s obude.

@ ADM na odvajanje

ADM aparat se moze stavljati i skidati s obuce. Hoce li se obuca obuti prije ili poslije prikap&anja ADM-a ovisi o
osobnom izboru. Nekim korisnicima moze biti prakti¢nije ostaviti da ADM bude stalno spojen, a drugima moze
biti draze skinuti ADM s obuce nakon skidanja.

Upozorenje: Nemojte koristiti obu¢u u kojoj je ADM utor bez da je ADM aparat spojen. To moze dovesti do
trajnog ostecenja ADM utora, Sto ¢e dovesti do toga da aparat postane neupotrebljiv.

@ Spajanje ADM-a na obuc¢u

O Pazljivo umetnite ADM boénu kop&u aparata u ADM utor. Primjedba: ADM mehanizam se postavlja sa
strane, tj. s vanjske strane zgloba (fotografija ispod prikazuje aparat s lijeve strane)

@ Cvrsto pritisnite dok ne Cujete i osjetite dva ,klika“ kad se obje strane ADM boéne kopée poklope s utorom na
cipeli.

@ Skidanje ADM aparata s obuce

0 Pazljivo umetnite alat za skidanje ADM aparata u rupe s obje strane cipela sve dok ne osjetite da se alat
poklopio s boénom kopéom ADM aparata.

@ Nijezno gurnite oba alata za skidanje i ADM aparat bi se trebao odspojiti s obuce.

@ Postavljanje ADM aparata

@ Stavite obuéu kao i obiéno, bilo da je ADM aparat skinut ili prikop&an na obué¢u. Ako je ADM aparat
prikop&an onda se dio opreme za nogu treba nalaziti sa strane. Provjerite drze li vezice za obucu, remenje i
kopce pacijentove cipele ¢vrsto na njegovoj/njezinoj nozi. Upotrijebite dodatnu rupu za vezice ako postoji da
biste postigli Sto bolje pristajanje.

O Ako je sve u redu, prikopéajte ADM aparat na obuéu kao $to je opisano u 4. i 5. koraku.

@ Pazljivo postavite dugi dio ADM aparata za nogu na polozaj i pomoéu donjeg ADM remena priévrstite ADM
dio na nogu na odgovarajuci nacin.

@ Zzategnite gornji ADM remen i druge remene ako ih ima.

(grieSanas uz aru) subtalaraja locitava.

® Uz k3jas stiprinajuma dalas redzamajai bultinai jaatrodas uz kajas centra linijas.

® ADM savienotajstienim jabit augsta pozicija ta, lai pieejamo kustibu diapazona robeza biitu gandriz
sasniegta.

@ Funkciju parbaude

Pirmo reizi izméginot ADM, arstéjosajam arstam jaredz, ka pacients staiga ar ADM, un janoskaidro, vai ierice
maina lietotaja gaitu vai pédas poziciju ta, ka tas paredzéts. Ja ierice nedod vélamo rezultatu, to lietot nedrikst.
ADM atsperu spéka konfiguracija var ievérojami maintt ierices ietekmi uz lietotaju.

Lai noteiktu ADM pamata funkciju pacientam ar uzstaditu ADM, izmantojiet vienkarsu testu, ka tas paradits talak
attéla.

@ Lietotajs atrodas miera stavokli. Stabilizéjiet kaju un piespiediet p&du plantarfleksijas un inversijas pozicija.
@ Atbrivojiet p&du, un ADM to parvietos pacienta tibiotalaras un subtalaras locttavas limenf Iidz pacienta kusti-
bu diapazona robezai.

Bridinajumi un piesardzibas pasakumi

e Lietot tikai saskana ar So instrukciju un arstéjosa arsta noradijumiem. Pacientiem ar plakano pédu
(pazeminata pédas velve) ir javalka velves atbalstam pieméroti apavi, lai nodroSinatu neitralu subtalaru
poziciju laika, kad pacients stav. Ja nepiecieSams, var izmantot pielagotas ieliekamas zoles.

e  Neizmantot tad, ja ierices lietoSanas rezultata pacientam rodas sapes, tulznas vai puSumi, vai ja pacienta
gaita bez ierices ir labaka. Sada gadijuma konsult&jieties ar arstéjogo arstu.

e Neizjauciet un neaiztieciet ADM mehanismu. Nelietojiet ADM, ja kada ta dala ir bojata, nedarbojas vai
nepiegul pacienta kajai pareizi.

e Tirit ar siltu Gdeni un maigu mazgasanas lidzekli, parmérigi to nesamitrinot. Neiegremdgéjiet produktus
adent un nemazgajiet ADM vai apavus velas mazgajamaja masina. Nonemiet ADM no apaviem un notiriet
dublus vai netirumus no ADM ligzdas zonas, izmantojot ADM nonemsanas rikus un tdeni.

e Lietotaji var nodoties vieglam fiziskam nodarbibam ADM izmantoSanas laika, taCu kontaktsports un tadas
aktivitates ka kapsana var sabojat ierici.

e lerice nav sterila, un ta domata tikai pirmajam galalietotajam. lerici var

e nosutit atpakal uznémumam C-Pro Direct, kas no tas atbrivosies drosa veida / veiks recikléSanu ar citiem
majsaimniecibas priekSmetiem. Glabat temperatira no 2 lidz

e 22 gradiem péc Celsija. Neatstat tieSos saules staros, ripéties par to, lai ta batu tira un sausa.

e  Papildu atbalstu un ieteikumus mekl€jiet vietné www.c-prodirect.com vai, sazinoties ar C-Pro Direct.
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Srpski

@ Namena / Kontraindikacije

Mehanizam za hodanje za abdukciju i dorzalnu fleksiju (ADM) se sastoji od ADM pomagala i obuée za hodanje
koja je napravljena ili adapirana da se doda na ADM. ADM za hodanje mogu jednostrano ili obostrano nositi
pacijenti koji imaju razli¢ita stanja koja uti€u na glavne zglobove i pokrete sko¢nog zgloba i stopala — posebno
subtalarne i tibiotalarne zglobove. ADM-i za hodanje su podesni za razli€ita stanja Ciji je rezultat abnormalnost
(po pravilu supinacija) stopala. To ukljucuje krivo stopalo i neka neuroloska stanja kao i stanja misi¢a. ADM-e
za hodanje treba koristiti prema preporuci kvalifikovanog lekara klini¢ara, kako bi se postigao odredeni cilj, kao
Sto je odrzavanje poboljSanog polozaja stopala ili raspon pokreta i poboljSanje nacina hoda. Pacijenti sa loSim
potencijalom za hodanje, kao $to su paraplegicari koji ne mogu pokretati tri ekstremiteta i kvadriplegicari, nisu
indikovani za ADM-e za hodanje.

@ Funkcija i svrha pomagala

ADM:-i za hodanje menjaju polozaj skocnog zgloba / stopala i nacina hodanja. Promene u nacinu hodanja, po
pravilu, uklju€uju preokret tendencije supinacije stopala (tj. okretanje stopala prema unutra i nadole). Oekivane
promene u nacinu hodanja uklju€uju produzenje koraka, spre€avanje pada stopala, poboljSanje prilikom pocetka
hodanja stajanjem prvo na petu kao i smanjenje rotacije kuka i kolena prema unutra. Pacijenti sa neuroloskim
stanjima mogu takode iskusiti poboljSanje ravnoteze, izdrzljivosti i samopouzdanja. Raspon poboljSanja kretanja
se takode moze posti¢i doslednim i dugotrajnim koriS¢enjem.

@ Sadrzaj pakovanja
ADM sistem za hodanje sadrzi:

@ Jedan ili dva ADM pomagala sa sistemom boénih kopéi za dodatak obugi.

@ Obuca, po pravilu par adaptiranih cipela. Zavisno od zahteva, jedna ili obe cipele ¢e biti modifikovane kako
bi ukljucile ,ADM uti¢nicu”, koja dozvoljava dodatak ADM pomagala.

© Dve ADM alatke koje omogucavaju odvajanje pomagala sa obuce.

® odvojivi ADM

ADM se moze pripojiti na ili odvojiti sa obuce. Stvar je licne sklonosti da li je obuc¢a obuvena pre ili posle pripa-
janja ADM-a. Neki korisnici misle da je mnogo zgodnije ostaviti ADM stalno pripojen, dok drugi daju prednost
odvajanju ADM-a sa obuce posle izuvanja.

Upozorenje: Ne koristiti obu¢u koja ima ugradenu ADM ,uti€nicu” bez pripojenog ADM-a. Rezultat moze biti
trajno ostecenje ADM ,utinice” $to bi dovelo do toga da pomagalo bude neupotrebljivo.

® Pripajanje ADM-a na obucu

O Pazljivo umetnite boénu kopéu ADM pomagala u ADM ,utiénicu”. Napomena: ADM mehanizam je postavljen
sa strane, tj. na spoljnoj strani sko¢nog zgloba (fotografija nize je fotografija leve strane pomagala).

O Cvrsto pritisnite dok se ne &uju i osete dva jasna ,3kljocanja”, kako svaka strana ADM kopée ulazi u ,utiénicu”
obuce.

® oOdvajanje ADM-a od obuée

0 Pazljivo umetnite alatke za odvajanje u rupe na svakoj strani obuée dok ne osetite da je alatka usla u boénu
kopcu ADM-a.

@ Nezno gurnite obe alatke za odvajanje i ADM pomagalo ¢e se odvojiti od obuce.

@ Namestanje ADM-a

O Obuijte obucu kao $to je uobitajeno sa ADM-om pripojenim ili odvojenim od obuée. Ukoliko je ADM pripojen
onda bi deo za nogu trebalo da bude postavljen na bo¢noj strani noge. Uverite se da pertle obuce, kaiSevi ili
ucvrscivaci ¢vrsto priévrscuju obucu za stopalo pacijenta. Iskoristite dodatnu rupicu za pertle ako postoji, kako
bi se postiglo da obuc¢a bude najbezbednija.

O Ukoliko je shodno, spojite ADM sa obu¢om kao $to je opisano u postupku 4 i 5.

@ Pazljivo postavite ADM deo za nogu u odgovarajuci polozaj i zakopéaite nizi ADM kai$ kako bi ADM deo za
nogu prijanjao uz nogu u trazenom polozaju.
@ Pricvrstite ADM gornji kai$ kao i sve druge kaiseve.

sioonis voi null-plantaarfleksioonis ja subtalaarliigeses puudub inversioon véi eversioon.
@ Viike nool jalal asetseval osal peab jaama jala keskjoonele.
® ADM-i ihendusvarras peaks olema kérgel ja lubatud likumisulatuse piiri lahedal.

@ Toimimise kontrollimine

Esmakordsel paigaldamisel peab arst jalgima patsiendi kdndimist ADM-iga ja veenduma, et seade muudab
kasutaja kdnnakut voi jala asendit ettenahtud viisil. Kui seade ei toimi nduetekohaselt, ei tohi seda kasutada.
Sageli vdivad ADM-i vedru tugevuse konfiguratsiooni muudatused oluliselt muuta seda, kuidas seade kasutajale
mojub.

Et veenduda ADM-i pdhifunktsiooni toimimises patsiendile paigaldatud seadme kasutamisel, vdib labi viia
allpool naidatud lihtsa katse.

@ Kui kasutaja on Iddvestunud, stabiliseerige jalg ning suruge jalg plantaarfleksiooni ja inversiooni asendisse.

@ Vabastage jalg ning ADM liigutab jalga patsiendi tibiotalaarliigesest ja subtalaarliigesest nende liikumisula-

tuse piirini.

Hoiatused ja ettevaatusabinéud

e  Kasutage seadet ainult vastavalt kdesolevatele juhistele ja vastavalt arsti juhistele. Lampjalaga
(madaldunud jalavdlvidega) patsiendid peaksid seismisel neutraalse subtalaarse asendi saavutamiseks
kasutama jalatseid, mis tagavad jalavdlvi toe. Vajadusel tuleks kasutada eritellimusel valmistatud sisetaldu.

e Arge kasutage seadet, kui patsiendil tekib selle kasutamisel valu, ville véi haavandeid, véi kui patsiendi
kdnnak on halvem kui ilma seadmeta. Sellistel juhtudel pidage ndu oma arstiga.

e  Arge vétke ADM-mehhanismi lahti ega muutke seda. Arge kasutage ADM-i, kui m&ni osa on kahjustunud,
ei tdota voi ei sobi patsiendile digesti.

e Puhastage sooja veega ja drnatoimelise pesuvahendiga, véltige liigset niisutamist. Arge kastke tooteid
vette ning arge pange ADM-i ega jalatseid pesumasinasse. Kui ADM on jalatsite kuljest lahti Ghendatud,
kasutage ADM-i pesast muda vdi mustuse valjaloputamiseks ADM-i eemaldamise t6driistu ja vett.

e  Kasutaja voib ADM-i kasutamise ajal tegeleda kerge aktiivse manguga, kuid kasutamine kontaktspordi voi
muude tegevuste ajal, naiteks ronimine, vdib seadet kahjustada.

Seade ei ole steriilne ning on ette nahtud kasutamiseks ainult algsele Idppkasutajale. Seadme voib
tagastada ettevdttele C-Pro Direct-ile ohutuks kérvaldamiseks voi kdrvaldada / ringlusse vétta nagu muid
majapidamistarbeid. Hoida temperatuurivahemikus 2—-22 °C. Hoida eemal otsesest paikesevalgusest,
hoida puhta ja kuivana.

e  Taiendava kasutajatoe ja juhiste saamiseks kulastage veebisaiti www.c-prodirect.com vdi votke Uhendust
ettevottega C-Pro Direct.

Potvrdite da je ADM korektno postavljen na nogu

Sa stopalom i sko€nim zglobom pacijenta u neutralnom polozaju, proverite da li je ADM pomagalo korektno
postavljeno na nogu. Neutralan polozaj znaci da je stopalo postavljeno u odnosu na nogu, tako da nema ni
dorzalne ni plantarne fleksije tibiotalarnog zgloba niti inverzije ili everzije subtalarnog zgloba.

@ Strelica na delu za nogu treba da bude na sredini noge.
® ADM prikljuéna poluga treba da bude visoko i blizu svoje dozvoljene granice raspona pokreta.

@ Potvrda funkcionalnosti

Kod prvog namestanja, lekar klini¢ar treba da posmatra pacijenta prilikom hodanja sa ADM-om i odredi da li
pomagalo menja nadin hodanja ili pozicionira stopalo korisnika kako je predvideno. Cesto, promene u konfigura-
ciji jaCine opruge ADM-a, mogu dovesti do izrazitih promena u nacinu na koji pomagalo uti¢e na korisnika, men-
jaju¢i nacin hodanja ili pozicioniranje stopala korisnika kako je predvideno. Ukoliko pomagalo ne funkcionise
kako je predvideno, ne treba ga koristiti. Moze se uraditi jednostavan test, ilustrovan nize, kako bi se potvrdila
osnovna funkciju ADM-a u names$tenom stanju na pacijenta.

@ Kada je korisnik opusten, stabilizujte nogu i pritisnite stopalo u polozaj plantarne fleksije i inverzije.

@® Opustite stopalo i ADM ée pomeriti stopalo kod tibiotalarnog i subtalarnog zgloba pacijenta ka granici
njegovog / njenog raspona kretanja.

Upozorenja i predostroznosti

e  Koristite samo u skladu sa ovim instrukcijama i kako Vam je preporucio Va$ lekar kliniar. Pacijenti sa
ravnim tabanima (spusten svod stopala) treba da koriste obuéu koja pruza podrsku svodu kako bi se
postigao neutralan subtalaran poloZaj u stajatem poloZaju. Ukoliko je potrebno, treba Koristiti podedene
uloske.

e Ne koristite ako pacijent dozivljava bol, Zuljeve ili rane pri koriS¢enju pomagala ili ako je nacin hoda
pacijenta manje zadovoljavajuci nego bez pomagala. U tim okolnostima se obratite svom lekaru klini¢aru.

e Ne rasklapajte ili kvarite ADM mehanizam. Ne korisite ADM ako je bilo koji deo o$te¢en, ne funkcionise ili
ne stoji pacijentu korektno.

e  Perite toplom vodom i blagim deterdZzentom, izbegavajuéi prekomerno kvasenje. Ne potapajte proizvod u
vodu i ne stavljajte ADM ili obu¢u u masinu za ve$. Sa ADM-om odvojenim od obuce, korisite ADM alatke
za odvajanje i vodu da odstranite blato ili prljavstinu sa delova ADM ,uti¢nice”.

e  Korisnik se moze baviti umerenom aktivnom igrom dok koristi ADM ali koriS¢enje u kontakt sportovima ili
aktivnostima kao 5to je planinarenje, rizikuje oSte¢enje pomagala.

e Pomagalo nije sterilno i isporu¢eno je samo za izvornog, krajnjeg korisnika. Pomagalo se mozZe vratiti

C-Pro Direct-u za bezbedno odlaganje / recikliranje kao drugi kuéni predmeti. Cuvati na temperaturi

izmedu 2 i 22 stepena Celzijusa. Cuvati zasti¢eno od direktne sunéeve svetlosti, &isto i suvo.

Posetite www.c-prodirect.com ili kontakirajte za dalju podrSku i smernice.

@ Magyar

@ Rendeltetésszerii hasznalat / Ellenjavallatok

A jarasi abdukcios dorziflexios szerkezet (ADM) egy ADM eszkdzbdl és egy jarobetétes labbelibél all, amely
ugy lett kialakitva vagy atalakitva, hogy ADM-hez lehessen csatlakoztatni. A jarasi ADM-et a boka és labfej f6
izlleteit — kivaltképp a subtalaris és a tibiotalaris izuleteket — és azok mozgasat érint6 allapotokkal rendelkezé
betegek viselhetik egyik vagy mindkét labukon. A jarasi ADM-ek olyan allapotokhoz alkalmasak, amelyek
rendellenes (tipikusan supinalt) jarast eredményeznek; ide tartozik a dongalab, valamint bizonyos neuroldgiai
és izomrendszeri allapotok is. A jarasi ADM-eket képzett szakorvos utasitasai szerint kell alkalmazni, egy adott
cél elérése érdekében, mint példaul a labfej jobb pozicidjanak megtartasa vagy a mozgastartomany és a jaras
javitasa. A rossz jarasi potencialu betegeknél, példaul harom vagy négy végtagra kiterjed6 bénulas esetén nem
javasoltak a jarasi ADM-ek.

@ Az eszkdz miikodése és célja

Ajarasi ADM-ek megvaltoztatjak a nyugalmi helyzeti labfej / boka helyzetét és a jarast. A jaras megvaltozasa
jellemzden magaban foglalja a supinacios hajlam (azaz a labfej befelé és lefelé fordulasanak) visszaforditasat.
A jaras varhaté médosulasai kozé tartozik a Iépés hosszabbodasa, a labfej esésének megakadalyozasa, a jobb
sarokemelés, valamint a csip&nél és térdnél jelentkezé befelé fordulas csdkkenése. Neuroldgiai betegségekben
szenveddknél javulhat az egyensuly, az alloképesség és a magabiztossag. Hosszu, kdvetkezetes hasznalat
mellett a mozgastartomany javulasa is elérheté.

@ A csomag tartalma
Ajarasi ADM rendszer a kdvetkez6kbél all:
@ Egy vagy két ADM eszkdz, amelyek oldalkapcsos rendszerrel csatlakoztathaték a labbelihez.

@ Labbeli, altalaban egy par alkalmas cips. A kdvetelményektd| fiiggéen az egyik vagy mindkét labbelit mo-
dositani kell egy ,ADM-csatlakozoéfoglalat” beépitésével, amely lehetévé teszi az ADM eszkdz csatlakoztatasat.

O Két ADM-eltavolitd eszkoz, amelyek lehetévé teszik az ADM eszkoz eltavolitasat a labbelirdl.

® Levehets ADM

Az ADM csatlakoztathat6 a labbelihez, és le is vehetd rola. Személyes preferencia kérdése, hogy hasznaldja

az ADM csatlakoztatasa el6tt vagy utan hizza fel a labbelit. Egyes hasznalok szamara kényelmesebb lehet az
ADM-et tartésan a labbelihez csatlakoztatva hagyni, mig masok inkabb eltavolitjak az ADM-et a labbelirél annak
levétele utan.

Figyelmeztetés: Ne hasznaljon ADM-csatlakozofoglalatot tartalmazé labbelit igy, hogy nincs hozzacsatlakoz-
tatva ADM. Ellenkez6 esetben az ADM-csatlakozofoglalat maradandéan karosodhat, aminek kovetkeztében az
eszkdz hasznalhatatlanna valik.

@ Az ADM csatlakoztatasa a labbelihez

O Ovatosan illessze az ADM eszkdz oldalkapcsat az ADM-csatlakozéfoglalatba. Megjegyzés: Az ADM sze-
rkezet oldaliranyba all, azaz a boka kiilsé oldalan talalhaté (az alabbi foton egy bal oldali eszkoz lathatd).

© Nyomija be hatarozottan, amig két egymas utani kattanas nem hallatszik, és amig nem lehet érezni, hogy az
ADM oldalkapcsanak mindkét oldala 6sszekapcsolddott a labbeli csatlakozoéfoglalataval.
(® Az ADM levalasztasa a labbelirdl

O Ovatosan illessze az ADM-eltavolitd eszkdzoket a labbeli két oldalan lévé lyukakba, amig azt nem érzi, hogy
az eszk0z 6sszekapcsolddik az ADM oldalkapcsaval.

@ Finoman nyomja meg mindkét eltavolitoeszkdzt; ekkor az ADM eszkdz lecsatlakozik a labbelirdl.

@ AzADM beigazitasa

O A szokasos médon huzza fel a labbelit, akar Ggy, hogy az ADM le van valasztva, akar tgy, hogy csatlakoz-
tatva van a labbelire. Ha az ADM csatlakoztatva van, akkor a labrészt a l1ab oldalahoz kell pozicionalni. Gy6z6d-
jon meg roéla, hogy a cip6fiizék, a pantok vagy a rogzitéelemek szilardan rogzitik a labbelit a beteg labfejéhez. A
legjobb roégzités érdekében hasznalja az extra fliz6lyukat, ha van.

O Adott esetben csatlakoztassa az ADM-et a labbelihez a 4. és 5. |épésben leirtak szerint.

@ Ovatosan allitsa az ADM labrészét illesztési helyzetbe, majd az ADM alsé pantjaval régzitse az ADM
labrészét a labhoz a kivant helyzetben.

@D Rogzitse az ADM felsd pantjat és az dsszes tdbbi pantot.

Eesti keel

@ Kavandatud kasutusotstarve / vastundidustused

Ambulatoorne abduktsiooni ja dorsaalfleksiooni mehhanism (ADM) koosneb ADM-seadmest ja ortopeedilistest
jalatsitest, mis on valmistatud v6i kohandatud kasutamiseks mehhanismiga. Ambulatoorset ADM-mehhanismi
voivad patsiendid kanda Uhel véi mdlemal jalal mitmesuguste seisundite puhul, mis mdjutavad hippeliigese ja
labajala peamisi liigeseid ja liigutusi — eriti subtalaarliigest ja tibiotalaarliigest. Ambulatoorsed ADM-mehhanis-
mid sobivad mitmesuguste seisundite korral, mille tagajérjeks on anormaalne kdnnak (tavaliselt supinatsioon).
See hélmab kompjalga ning mdningaid neuroloogilisi ja lihashaigusi. Ambulatoorseid ADM-mehhanisme tuleks
konkreetse eesmargi saavutamiseks kasutada padeva arsti juhiste jargi, naiteks labajala parema asendi sailita-
miseks voi liikumisulatuse ja kbnnaku parendamiseks. Halva ambulatoorse potentsiaaliga patsientidele, naiteks
tripleegiat voi kvadripleegiat pddevad patsiendid, ei ole ambulatoorne ADM-i mehhanism naidustatud.

@ Seadme toimimine ja eesmark

Ambulatoorsed ADM-id muudavad labajala/pahkluu asendit ja kdnnakut. Kénnaku muutused hélmavad tavaliselt
supinatsiooni (st labajala liikumine sissepoole ja allapoole) vahenemist. Eeldatavad kdnnakumuutused héima-
vad sammu pikenemist, rippuva labajala tekke arahoidmist, paremat kannaléoki ning puusa ja pdlve sissepoole
pdordumise vahenemist. Neuroloogiliste seisunditega patsientidel vdib paraneda ka tasakaal, vastupidavus ja
enesekindlus. Pikaajalisel jarjepideval kasutamisel on voimalik saavutada ka parem liikumisulatus.

@ Pakendi sisu
Ambulatoorne ADM-slisteem koosneb jargmistest osadest:

@ Uks voi kaks ADM-seadet, millel on kiilgklambrisiisteem jalatsite kiilge kinnitamiseks.

@ Jalatsid, tavaliselt {iks paar vastavalt kohandatud jalandusid. Séltuvalt vajadusest muudetakse Uihte v&i
mdlemat jalatsit, et lisada ADM-seadme kinnitamist véimaldav ADM-i pesa.

© Kaks ADM-i eemaldamise todriista jalatsitelt ADM-seadme eemaldamiseks.

® Eemaldatav ADM

ADM-i voib jalatsite kilge kinnitada ja jalatsitelt eemaldada. Véite valida, kas jalatsid pannakse jalga enne voi
parast ADM-i kinnitamist. Mnel kasutajal voib olla mugavam jatta ADM jalatsite kulge pusivalt kinnitatuna,
teised voivad eelistada ADM-i eemaldamist jalatsitelt.

Hoiatus: arge kasutage ADM-i pesaga jalatseid ilma ADM-i kinnitamata. See v6ib ADM-pesa jaadavalt kahjusta-
da ja muuta seadme kasutuskdlbmatuks.

(® ADM-i kinnitamine jalatsitele

O Sisestage ADM-seadme kiilgklamber ettevaatlikult ADM-pessa. Markus: ADM-mehhanism on paigutatud
kilgsuunas, st. pahkluu valiskdiljel (allpool olev foto on vasakpoolsest seadmest).

O Vajutage tugevalt, kuni ADM-i kiilgklambri mélemad kiiljed haakuvad jalatsil oleva pesaga, kuni on kuulda ja
tunda kaks selgesti tajutavat kldpsatust.

@ ADM-i eemaldamine jalatsitelt

0 Sisestage ADM-i eemaldamise tooriistad ettevaatlikult jalatsite mélemal kiiljel olevatesse aukudesse, kuni
tunnete, et tooriist haakub ADM-i kulgklambriga.

@ Likake ettevaatlikult mélemaid eemaldamistéériistu, niiiid peaks ADM-seade jalatsite kiiljest lahti tulema.

@ ADM-i paigaldamine

O Pange jalatsid jalga tavaliselt, ADM vaib olla jalanéude killjest lahti ihendatud véi neile kinnitatud. Kui ADM
on jalatsitele kinnitatud, peaks saarele jaav seadme osa asetsema jala kiiljel. Veenduge, et jalatsite paelad,
rihmad voi kinnitused kinnitaksid jalatsid kindlalt patsiendi jala kiilge. Kindlaimaks kinnituseks kasutage paela
lisaauku, kui see on olemas.

O Vajaduse korral kinnitage ADM jalatsitele, nagu on kirjeldatud punktides 4 ja 5.

@ Viige ADM-i saarele jaav osa ettevaatlikult sobivasse asendisse ja kinnitage alumine ADM-i rihm, et kinnita-
da ADM-i saarele jaav osa jalal vajalikku asendisse.

@ Kinnitage ADM-i (ilemine rihm ja k&ik muud rihmad.

Veenduge, et ADM oleks jalale digesti paigutatud
Kontrollige patsiendi jala ja pahkluu neutraalses asendis, kas ADM-seade on jalale digesti paigutatud. Neu-
traalne asend tdhendab seda, et jalalaba on jala suhtes paigutatud nii, et tibiotalaarliges on null-dorsaalflek-

Ellendrizze, hogy az ADM megfeleléen van-e elhelyezve a labon

A beteg labfejét és bokajat semleges helyzetbe allitva ellenérizze, hogy az ADM eszkdz megfelel6en van-e a
labon elhelyezve. A semleges helyzet azt jelenti, hogy a labfej a labhoz képest ugy all, hogy nincs dorziflexié vagy
plantarflexié a tibiotalaris izlletnél, illetve nincs inverzié vagy everzié a subtalaris izliletnél.

@ Alabrészen 16v6 kis nyilnak a lab kdzépvonalanal kell lennie.
® Az ADM-csatlakozdridnak magasan, az engedélyezett mozgastartomany hataranak kdzelében kell lennie.

® A miikddés ellendrzése

Az els6 beigazitaskor szakorvosnak kell megfigyelnie, ahogy a beteg az ADM-mel jar, és megallapitania, hogy az
eszkoz a kivanalmak szerint médositja-e a hasznalo jarasat vagy labfejének helyzetét. Ha az eszk6z nem miikddik
rendeltetésszerlien, akkor nem szabad hasznalni. Az ADM rugderejének beallitasa gyakran jelentésen befolyasol-
ja az eszkOz hatasat a hasznaléra.

Az alabbiakban bemutatott, egyszeri teszt elvégezheté az ADM alapvetd mikodésének ellenérzésére a betegre
felhelyezett eszkozzel.

@ Ermnyedt allapotban stabilizalja a labat, és nyomja a labfejet plantarflexiés és inverziés helyzetbe.

® Engedje el a labfejet; ekkor az ADM a labfejet elmozditja a beteg tibiotalaris és subtalaris iziletei koriil, a
mozgastartomany hatara felé.

Figyelmeztetések és ovintézkedések

e Csak ezen utasitasok és szakorvosa iranymutatasa szerint hasznalja. A ludtalpas (harantsullyedéses)
betegeknek a harantboltozat szamara tamaszt biztosito labbelit kell hasznalniuk, hogy allas soran semleges
subtalaris helyzetet érjenek el. Sziikség esetén egyedi talpbetéteket kell hasznalni.

e Ne haszndlja, ha az eszkdz hasznalatakor a beteg fajdalmat érez, holyagok, vagy sebek alakultak ki, vagy ha
a beteg jarasa rosszabb, mint az eszk6z nélkul. llyen esetekben forduljon szakorvosahoz.

e Ne szerelje szét és ne modositsa az ADM szerkezetét. Ne hasznalja az ADM-et, ha annak barmely része
sérilt, nem mikaodik, vagy nem megfeleléen illeszkedik a beteghez.

e Meleg vizzel és kiméld tisztitdszerrel tisztitsa; kerulje a tulzott benedvesitést. Ne meritse a termékeket
vizbe, és ne tegye az ADM-et vagy a labbelit mosdgépbe. Az ADM labbelirdl valo levalasztasahoz hasznalja
az ADM-eltavolitd eszkdzoket. Hasznaljon vizet a sar és a szennyezédések ledblitéséhez az ADM
csatlakozofoglalati teruletérdl .

e Ahasznalé mérsékelten aktiv jatékot is folytathat az ADM hasznalata mellett, viszont a kontakt sportok,
valamint az olyan tevékenységek, mint a hegymaszas, karosithatjak az eszkozt.

e Az eszkdz nem steril, és csak az eredeti végfelhasznalo altali hasznalatra szolgal. Az eszkdz visszakuldhetd
a C-Pro Directhez biztonsagos artalmatlanitas céljabol, vagy mas haztartasi cikkekkel egyutt hulladékba
helyezheté / Gjrahasznosithaté. 2 Celsius-fok és 22 Celsius-fok kdzott tarolja. Ovja a kézvetlen napfénytél,
tartsa tisztan és szarazon.

e  Tovabbi terméktamogatasért és utmutatasért latogasson el a www.c-prodirect.com oldalra, vagy vegye fel a
kapcsolatot a C-Pro Directtel.

E 'E sl C-Pro Direct Ltd, 7A Enterprise Way, Edenbridge, Kent, TN8 6HF, UK.

= C-Pro Direct Ireland Limited, Unit 3, Block 1, Port Tunnel Business
Park, Dublin, Ireland

E Tel: +44(0) 1732 860 158 www.c-prodirect.com

* Email: enquiries@c-prodirect.com

www.c-prodirect.com
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