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@ Uso previsto y contraindicaciones

El mecanismo de abduccion y flexién dorsal ambulatorio (ADM, por sus siglas en inglés) se compone de un
dispositivo ADM y un par de zapatos confeccionados o adaptados para acoplarse al ADM. El ADM ambulatorio
se ha disefiado para que los pacientes con diferentes afecciones de las articulaciones y los movimientos princi-
pales del tobillo y del pie, en particular de las articulaciones subastragalina y tibioastragalina, puedan usarlo de
forma unilateral o bilateral. Los ADM ambulatorios estan indicados para varias afecciones que se manifiestan
con una pisada anormal (por lo general, supinadora), entre ellas el pie equino varo y ciertas enfermedades
neurolégicas y musculares. Los ADM ambulatorios deben utilizarse segun las indicaciones de un facultativo
cualificado para lograr un fin especifico, como puede ser una mejoria del mantenimiento de la posicién del pie o
del rango de movimiento y una mejora de la pisada. Los pacientes con escasa movilidad, como los tripléjicos o
los tetrapléjicos, no son aptos para usar los ADM ambulatorios.

@ Uso y objetivo del dispositivo

Los ADM ambulatorios modifican la posicion del pie y el tobillo en reposo, ademas de la pisada. Las modifica-
ciones de la pisada normalmente incluyen la inversién de la tendencia hacia la supinacion (es decir, el pie rota
hacia dentro y hacia abajo). Entre las modificaciones de la pisada previstas se incluyen una zancada mas lar-
ga, la prevencion de la caida del pie, la mejoria del golpeo del talén y la disminucién de la rotacion hacia dentro
de la cadera y la rodilla. Los pacientes con enfermedades neuroldgicas también pueden percibir una mejoria en
el equilibrio, la resistencia y la seguridad. El uso prolongado y sistematico del dispositivo puede lograr una serie
de mejorias en el rango de movimiento.

@ Contenido del paquete
El sistema ADM ambulatorio se compone de:

@ Uno o dos dispositivos ADM con un sistema de horquilla lateral que se acopla al calzado.

@ Calzado, normalmente un par de zapatos adaptados. Segtin se requiera, se modificaran un zapato, o am-
bos, para incorporar una “conexion ADM”, que permita acoplar el dispositivo ADM.

© Dos herramientas para desmontar el dispositivo ADM del calzado.

@ ADM desmontable

ElI ADM puede montarse en el calzado y desmontarse. Es una cuestion de preferencia personal poner el calza-
do antes o después de acoplar el ADM. A algunos usuarios les resulta mas practico dejar el ADM montado de
forma permanente, mientras que otros prefieren desmontarlo tras su uso.

Advertencia: No utilizar el calzado con la conexion ADM sin el dispositivo ADM acoplado ya que podrian produ-
cirse dafios permanentes en la conexién ADM y el dispositivo podria resultar inservible.

@ Acoplar el ADM al calzado

O Con cuidado, introducir la horquilla lateral del dispositivo ADM en la conexion ADM. Nota: el dispositivo ADM
se coloca de forma lateral, es decir, por el lado externo del tobillo (la foto siguiente muestra un dispositivo para
la extremidad izquierda).

@ An ADM a fheistit

O Socraigh an coisbheart mar is gnath agus an ADM bainte né ceangailte den choisbheart. Ma bhionn an
ADM ceangailte ba choir an ball coise a shocru ag taobh na coise. Déan cinnte go ndéanann na suitigh, iallacha
né strapai coisbhirt an coisbheart a dhaingniti go teann ar chois an othair. Usaid an poll breise éille ma ta sé ar
fail leis an tomhas is daingne a bhaint amach.

O Mas cui, ceangail an ADM den choisbheart mar a chuirtear sios air i gcéimeanna 4 agus 5.

@ Tabhair an ball coise ADM isteach go ciramach chuig an suiomh feistithe agus cuir an strapa iochtair ADM i
bhfeidhm chun an ball coise ADM a dhaingniu ar an gcois sa suiomh ata ag teastail.

@ Daingnigh strapa uachtair an ADM agus aon strapai eile.

Deimhnigh go bhfuil an ADM suite mar is ceart ar an gCois

Biodh cos agus ruitin an othair i suiomh neodrach, ansin seiceail go bhfuil an fheiste ADM suite mar is ceart ar
an gcois. Is éard a chiallaionn suiomh neodrach na go bhfuil an chos suite i coibhneas leis an gcuid eile den
chois ionas go bhfuil culfhleisceadh né bonnfhleisceadh nialais ann ag alt an ruitin agus inbhéartt né eisbhéartu
nialais ann ag an alt fo-raitin.

@ Ba chéir don tsaighead bheag ar an mball coise a bheith ag larline na coise.
® Ba chéir do Bharra Nascéra an ADM a bheith go hard agus gar don teorainn da raon ceadaithe gluaisne.

® Feidhm a Fhioru

Nuair a dhéantar an fheiste a fheistit den chéad uair, ba choir do chliniceoir breathnu ar an othar ag siul san
ADM agus a chinneadh go bhfuil an fheiste ag athri choisiocht an othair né ag cur chos an othair san ait cheart
de réir mar ata beartaithe. Mura bhfuil an fheiste ag feidhmiu mar ata beartaithe nior chéir i a isaid. Go minic,
féadfaidh athruithe a dhéantar ar chumraiocht laidre lingeain an ADM athruithe suntasacha a dhéanamh ar an
doigh a n-imrionn an fheiste tionchar ar an usaideoir.

Féadtar tabhairt faoin tastail shimpli a léiritear thios chun feidhm bhunusach an ADM ar an othar a dheimhniu
nuair agus é feistithe.

@ Agus an t-tsaideoir ar a shuaimhneas, cuir bail sheasmhach ar an gcois agus bruigh an chos go suiomh
bonnfhleiscthe agus inbhéartaithe.

® Scaoil an chos agus bogfaidh an ADM an chos — timpeall ar alt an ruitin agus timpeall ar an alt fo-ruitin — i
dtreo theorainn a raon gluaisne.

Rabhaidh agus Réamhchuraimi

e  Na husaidtear an fheiste ach i gcomhréir leis na treoracha seo agus mar a orddidh an cliniceoir ata agat.
Othair a bhfuil spadchos orthu (trachtanna coise sleabhctha), ba chéir déibh coisbheart a Usaid a thugann
tacaiocht trachta chun suiomh neodrach fo-ruitin a bhaint amach agus iad ina seasamh. Ma g4, ba chaéir
bonn istigh saincheaptha a Usaid.

e Na husaid an fheiste ma bhionn pian, spuaiceanna na cneacha ag baint don othar mar gheall ar an
bhfeiste a Usaid né6 ma bhionn coisiocht an othair nios measa na mar a bhionn gan an fheiste. Sna cuinsi
sin téigh i gcomhairle leis an gcliniceoir ata agat.

e Na dichoimeail an mheicniocht ADM agus na bain di. Na husaid an ADM ma bhionn aon phairt
damaistithe, gan a bheith ag feidhmit na mura mbionn an phairt in ann feistit ar an othar mar is ceart.

e  Usaid uisce te agus glantach measartha chun an fheiste a ghlanadh. Na fliuch go hiomarcach i. Na tum
tairgi in uisce agus na cuir ADM na coisbheart i meaisin niochain. Agus an ADM bainte den choisbheart,
usaid Uirlisi Bainte an ADM agus uisce chun laban né salachar a shruthlu ¢ laithreacha soicéid an ADM.

e s féidir le husaideoiri a bheith ag sugradh go gniomhach ar bhealach measartha nuair atd an ADM in
Usaid, ach ma bhaintear usaid as an bhfeiste nuair até spdirt agus gniomhaiochtai teagmhala ar siul,
dreapadh cuir i gcas, ta baol ann go ndéanfar damaiste don fheiste.

e Nil an fheiste steiritil agus ta si & solathar le nach n-usaidfidh ach an t-usaideoir deiridh bunaidh i. Féadtar
an fheiste a chur ar ais chuig C-Pro Direct chun i a dhiuscairt go sabhailte né féadtar i a dhiuscairt / a
athchursail mar earrai eile ti. Stérail idir 2 chéim agus 22 chéim Ceinteagrad i. Coinnigh i in ait ghlan thirim
nach mbeidh an ghrian ag soilsiu go direach uirthi.

e  Tabhair cuairt ar www.c-prodirect.com né déan teagmhail le C-Pro Direct chun tuilleadh tacaiochta agus
combhairle a fhail.

© Presionar con firmeza hasta que haga “clic” dos veces cuando cada extremo de la horquilla lateral del ADM
se acople al calzado.

@ Desmontar el ADM del calzado

@ Con cuidado, introducir las herramientas de desmontaje del ADM en los orificios a ambos lados del calzado
hasta notar que la herramienta hace contacto con la horquilla lateral del ADM.

@ Presionar ambas herramientas ligeramente para desconectar el dispositivo ADM del calzado.
@ Ajustar el ADM

© Colocar el calzado de forma habitual, con el ADM colocado o no. Si el ADM esta colocado, la férula para la
pierna debe colocarse en el lateral de la pierna. Asegurarse de que los cordones, las tiras o las fijaciones fijen
bien el calzado al pie del paciente. Si se dispone de otro ojal para cordones, utilizarlo para lograr una mayor
sujecion.

© Si corresponde, acoplar el ADM al calzado como se describe en los pasos 4 y 5.

@ Con cuidado, colocar la férula del ADM en su lugar y utilizar la tira inferior del ADM para fijarla a la pierna en
la posicion requerida.

@ Apretar la tira superior del ADM y cualquier otra tira.

Confirmar que el ADM esta bien colocado en la pierna

Con el pie y el tobillo del paciente en posiciéon neutra, comprobar que el dispositivo ADM estéa bien colocado en
la pierna, (posicion neutra: la posicion del pie con respecto a la pierna es tal que la flexion dorsal o flexion plan-
tar de la articulacion tibioastragalina es cero y la inversion o eversion de la articulacion subastragalina también

es cero).

@ La flecha pequefia de la férula debe situarse en la linea central de la pierna.
® La barra conectora del ADM debe estar elevada y cerca del limite admisible del rango de movimiento.

® Verificar el funcionamiento

Durante el primer ajuste, el facultativo debera observar al paciente al caminar con el ADM colocado y de-
terminar si el dispositivo modifica la pisada o la posicién del pie del usuario tal y como estaba previsto. Si el
dispositivo no funciona como deberia, no se utilizara. A menudo basta con una serie de ajustes en los resortes
del ADM para lograr cambios significativos en el impacto que el dispositivo ejerce en el usuario.

Para confirmar que el dispositivo ADM funciona correctamente una vez colocado en el paciente, puede re-
alizarse una prueba sencilla, como se muestra a continuacion:

@ Con el usuario relajado, estabilizar la pierna y presionar el pie en posicién de flexion plantar e inversion.

@ Soltar el pie para que el dispositivo ADM desplace las articulaciones tibioastragalina y subastragalina del pie
hacia el limite del rango de movimiento.

Advertencias y precauciones

e Usar Unicamente conforme a las presentes instrucciones y segun dictamine el facultativo. Los pacientes
con los pies planos (arcos vencidos) deberan usar un calzado provisto con soporte para el arco para
lograr una posicién subastragalina neutra al estar de pie. Si se considera necesario, se usaran plantillas
ortopédicas.

e No utilizar si el paciente siente dolor o presenta llagas o ampollas debido al uso del dispositivo o si la
pisada del paciente resulta menos satisfactoria con el dispositivo colocado. En estos casos, se debera
consultar al facultativo.

e No desmontar ni manipular el mecanismo ADM. No utilizar el ADM si alguna parte esta dafiada, no
funciona o no se ajusta correctamente al paciente.

e  Limpiar con agua tibia y detergente suave, y evitar mojarlo de forma excesiva. No sumergir ningun
producto en agua y no lavar el ADM o el calzado en la lavadora. Con el ADM retirado del calzado, utilizar
las herramientas de desmontaje del ADM y agua para eliminar el barro o la suciedad de la zona de la
conexion ADM.

e  El usuario podra realizar actividades fisicas moderadas cuando use el ADM, pero existe riesgo de dafar el
dispositivo si se utiliza para la practica de deportes de contacto o actividades como la escalada.

e  Eldispositivo no es estéril y solo debe usarlo el usuario original. El dispositivo puede devolverse a C-Pro
Direct para desecharlo de forma segura, o bien desecharse o reciclarse como otros productos domésticos.

Cestina

(D Uéel pouziti / kontraindikace

Abdukéni dorziflexni mechanismus uréeny k chiizi (ADM) se sklada ze zafizeni ADM a obuvi, ktera je vyrobena
nebo pfizplsobena tak, aby ji bylo mozné propojit s mechanismem ADM. Mechanismus ADM urceny k chiizi
mohou pouzivat jednostranné nebo oboustranné pacienti s celou fadou vad, které ovliviuji hlavni klouby a
pohyby kotniku a nohy, a to zejména u subtalarnich a tibiotalarnich kloubt. Mechanismus ADM uréeny k chuzi
je vhodny pro celou fadu vad, které zpusobuji abnormalni chlzi typicky se vyznadujici supinaci. Sem pat¥i pes
equinovarus a néktera neurologicka svalova onemocnéni. Mechanismus ADM urceny k chiizi je tfeba pouzivat
podle pokynl odborného Iékare, aby se dosahlo specifického ucelu, jako je udrzeni zlepsené polohy nohy nebo
lep$iho rozsahu pohybu &i zlep$eni chize. Pacientim, u nichZ je mala nadéje na chuzi, jako jsou triplegici a
kvadruplegici, neni mechanismus ADM urc¢eny k chiizi indikovan.

@ Funkce a uéel zafizeni

Mechanismus ADM uréeny k chlzi méni klidovou polohu nohy/kotniku a zplisob chliize. Ke zménam zpusobu
chtize patfi korekce tendence k supinaci (tj. naklopeni chodidla na vnéjsi stranu a smérem dolu). K o¢ekavanym
korekcim zplUsobu chuze pati prodlouzeni kroku, prevence poklesu $picky, zlepSeni dopadu na patu a
omezeni vnitfni rotace v kycli a koleni. U pacientl s neurologickymi onemocnénimi mize dojit také ke zleps$eni
rovnovahy, vytrvalosti a sebejistoty. Dlouhodobym a dlslednym pouzivanim Ize zaroveri dosahnout fady
zlepseni v oblasti pohyblivosti.

® obsah baleni
Systém ADM uréeny k chazi obsahuje:

@ jedno nebo dvé zafizeni ADM se sponou k pfipevnéni na obuyv,

@ obuv, obvykle par prizplisobenych bot. V zavislosti na pozadavku bude u jednoho nebo obou kusti z paru
obuvi provedena modifikace, tzv. ,otvor pro ADM*, ktery umozni zasunuti a pfipevnéni zafizeni ADM,

© dvé pomicky ADM k odstranéni zafizeni ADM z obuvi.

® snimatelné zafizeni ADM

Zarizeni ADM lIze k obuvi pfipevnit a opét je sejmout. Zalezi na kazdém uzivateli, zda se obuje je$té pred pfipe-
vnénim zafizeni ADM k obuvi, nebo az po pfipevnéni. Pro nékteré uzivatele je pohodInéjSi ponechavat zafizeni
ADM k obuvi trvale pfipevnéné, jini davaji pfednost odstranéni ADM z obuvi po vyzuti.

Upozornéni: Obuv s otvorem pro ADM nepouzivejte, neni-li k ni pfipevnéno zafizeni ADM. Muze tim dojit k
trvalému poskozeni otvoru pro ADM a zafizeni tak nebude mozné pouzivat.

® Jak pripevnit zafizeni ADM k obuvi

O Opatrné vsufite sponu na zatizeni ADM do otvoru pro ADM. Poznamka: Mechanismus ADM je polohovan
lateralné, tj. na vnéjsi strané kotniku (na niZze uvedené fotografii je zobrazeno zafizeni pro levou stranu).

© Pevné zatladte dovnitf, dokud neuslysite typické dvoji ,zacvaknuti“ a neucitite, Ze obé postranni vidlice ADM
zapadly do otvoru v obuvi.
® Jak odejmout zafrizeni ADM z obuvi

@ Opatrné vsurite pomucky k odstranéni ADM do otvor(i na obou stranach boty, dokud neucitite, Ze jsou obé
pomucky v kontaktu se sponou ADM.

@ Obé pomucky jemné vtlaéte do boty — spona zafizeni ADM se odepne.
@ Jak nasadit zafizeni ADM

O Nazuijte obuv jako obvykle, s pfipevnénym nebo odejmutym zafizenim ADM. Pokud je zafizeni ADM k obuvi
pfipevnéno, musi byt dlaha v poloze vedle doIni konCetiny. Pfesvédcte se, Ze tkanicky, pasky nebo upevrovaci
prvky na obuvi jsou dobfe utazeny. Pokud je to mozné, pouzijte i dodatecné dirky na $nérovani, aby bota pa-
cientovi dobfe a pevné sedéla.

O Je-li to tfeba, pipevnéte zafizeni ADM k obuvi podle kroku 4 a 5.

@ Opatrné prilozte dlahu ADM do pFislusné polohy a spodnim paskem ADM dlahu v pozadované poloze pfipe-
vnéte k dolni koncetiné.

@ Dlahu upevnéte hornim paskem ADM a pfipadné i dal§imi pasky.

Almacenar a una temperatura entre 2° C y 22° C. Mantener el dispositivo limpio, seco y alejado de la luz
solar directa.
o Para mas informacién o asistencia, visitar www.c-prodirect.com o ponerse en contacto con C-Pro Direct.

Gaeilge

(D An Usaid Bheartaithe / Fritasca

Is éard ata sa Mheicniocht Culfhleiscthe Abduchtaithe (ADM) Siuil na feiste ADM agus coisbheart siuil a
rinneadh né a oiriinaiodh lena cheangal de ADM. | gcas othair a bhfuil raon fadhbanna slainte acu a imrionn
tionchar ar phriomh-ailt agus gluaisne an ruitin agus na cosa, an t-alt fo-ruitin agus alt an ruitin go sonrach,
féadfaidh siadsan ADM Siil a chur orthu ar chois amhain n6 ar an da chos. Ta ADManna siuil féirsteanach le
haghaidh raon fadhbanna slainte arb iad is cuis le coisiocht mhinormalta (droimlui go hionduil). Airitear orthu
sin Cas reilige agus fadhbanna slainte néareolaiocha agus matanacha airithe. Ba choir ADManna siuil a usaid
faoi mar a ordaionn cliniceoir cailithe le cuspdéir faoi leith a bhaint amach, amhail suiomh feabhsaithe cosa a
choinneail ag an leibhéal sin n6 réimse gluaisne agus feabhas coisiochta a bhaint amach. Maidir le hothair a
bhfuil acmhainn olc sitil ag baint leo, daoine triphléigeacha agus ceathairphléigeacha cuir i gcas, nil siadsan
tasctha le haghaidh ADManna siil.

@ Feidhm agus Cuspoir na Feiste

Déanann ADManna sitil an suiomh suaimhnis coise / rditin agus an choisiocht a athrd. Nuair a dhéantar athru
coisiochta, déantar claonadh droimlui a iompu go hionduil (i.e. claonadh ag an gcos tiontu isteach agus sios).
Ar na hathruithe coisiochta a mbitear ag duil leo, airitear sineadh na trusléige, titim coise a chosc, buille saile
fheabhsaithe agus laghdu ar an rothlu isteach ag an gcroman agus gluin. Féadfaidh othair a bhfuil fadhbanna
slainte néareolaiocha cothromaiocht, seasmhacht agus muinin fheabhsaithe a thabhairt faoi deara. Féadfar
raon feabhsuithe gluaisne a bhaint amach ma usaidtear an fheiste go faidréiseach agus go seasta.

(® Abhar an Phacaiste
Ta na rudai seo mar chuid de chéras ADM Sitil:

@ Feiste ADM n6 dha cheann chomh maith le céras faiscin taoibh lena cheangal de choisbheart.

@ Coisbheart, péire brég oiritinaithe go hionduil. Déanfar earra amhain né dha earra den choisbheart a mhion-
athrd chun “Soicéad ADM” a chur san aireamh, é sin ag brath ar an riachtanas, a fhagann gur féidir feiste ADM
a cheangal.

© Dha Uirlis Bainte ADM ionas gur féidir an fheiste ADM a bhaint den choisbheart.

® ADM inscaoilte

Is féidir an ADM a cheangal den choisbheart agus a dhicheangal uaidh. Rogha phearsanta ata i gceist cé acu
an gcuirtear an coisbheart ar an duine sula ndéantar an ADM a cheangal, né ina dhiaidh. T4 roinnt dsaideoiri
ann a mheasfaidh go bhfuil sé nios caoithitla an ADM a fhagail ceangailte go buan, agus beidh Usaideoiri eile
ann ar fearr leo an ADM a dhicheangal én gcoisbheart i ndiaidh déibh é a bhaint diobh.

Rabhadh: Na husaid coisbheart a bhfuil an Soicéad ADM mar chuid de gan an ADM a bheith ceangailte de.
B’fhéidir go ndéanfai damaiste buan don Soicéad da bharr a d'fhagfadh nach bhféadfai an fheiste a usaid.

® ADMa cheangal de Choisbheart

O Cuir faiscin taoibh na feiste ADM isteach go ctramach i Soicéad an ADM. Tabhair faoi deara: Cuirtear
meicniocht ADM go cliathanach, i.e. ar an taobh amuigh den ruitin (taispeantar feiste thaobh na laimhe clé sa
ghrianghraf thios).

© Bruigh go daingean i go dti go gcluintear agus go mothaitear dha “chliceail” ar leith agus gach taobh d'fhais-
cin taoibh an ADM ag dul i dteagmhail leis an soicéad coisbhirt.

(® ADM a bhaint den Choisbheart

@ Cuir na huirlisi bainte ADM isteach go ctiramach sna poill ar gach taobh den choisbheart go dti go moth-
aionn tu an uirlis ag déanamh teagmhail leis an bhfaiscin tacibh ADM.

@ Bruigh an da uirlis bainte go réidh agus ba chéir go mbainfear an fheiste ADM den choisbheart.

Presvédcte se, ze zarizeni ADM je umisténo ve spravné poloze

PFi pacientové noze a kotniku v neutralni poloze zkontrolujte, zda je zafizeni ADM na dolni kon&etiné spravné
umisténo. Neutralni poloha znamen3, Ze chodidlo je vzhledem k dolni koncetiné v takové poloze, Zze dorzalni
flexe nebo plantarni flexe u tibiotalarniho kloubu je nulova a Ze inverze nebo everze u subtalarniho kloubu je
také nulova.

@ Mala Sipka na dlaze by méla byt vyrovnana se svislou osou dolni konéetiny.
® Spojovaci ty ADM by méla byt zdvizena a téméF na krajni hranici pfipustného rozsahu pohybu.

(® oOvéeni funkce

P¥i prvnim nasazeni by mél Iékaf pozorovat pacienta pfi chlizi se systtmem ADM a zjistit, zda zafizeni upravuje
chlizi nebo polohu nohy tak, jak se od néj oekava. Pokud zafizeni nefunguje tak, jak se oc¢ekava, nemélo by
se pouzivat. Zmeény v konfiguraci napéti pruziny mohou ¢asto znamenat vyrazny rozdil v tom, jaky u¢inek ma
zafizeni na pacienta.

Je mozné provést nize znazornény jednoduchy test, kterym Ize ovéfit zakladni funkci systému ADM na pacien-
tovi pfi nasazeni.

@ Je treba, aby byl pacient uvolnény. Stabilizujte mu dolni konéetinu a zatlaéte nohu do polohy plantarni flexe
ainverze.

® Nohu uvolnéte; zafizeni ADM oto&i pacientovu nohu v tibiotalarnim a subtalarnim kloubu smérem ke krajni
hranici rozsahu pohybu.

Upozornéni a bezpeénostni opatieni

o Pouzivejte pouze v souladu s timto navodem a podle pokyn( svého Iékarfe. Pacienti s plochou nohou
(pokleslou nozni klenbou) by méli nosit obuv poskytujici podporu nozni klenby k dosazeni neutralni
subtalarni polohy ve stoje. Je-li to potfeba, mély by byt pouzity na miru vyrobené viozky do bot.

o Nepouzivat v pfipadé, kdy pacient nasledkem pouzivani zafizeni trpi bolesti nebo se u néj vyskytnou
puchyre &i otlaky nebo je zpusob chiize pacienta méné uspokojivy nez bez tohoto zafizeni. V takovych
pfipadech se obratte na svého lékafre.

e Nerozebirejte mechanismus ADM ani do néj nezasahujte. Pokud dojde k poSkozeni nebo poruse spravné
funkce jakékoliv ¢asti ADM, pfipadné pacientovi zafizeni spravné nesedi, zafizeni ADM nepouzivejte.

e K isténi pouzivejte teplou vodu a jemné Cistici prostfedky. Vyhnéte se pfiliSnému navih&eni. Neponofujte
produkt do vody a neperte zafizeni ADM ani obuv v praéce. Blato ¢i $pinu vyplachnete z otvord ADM
pomoci pomUcek k odstranéni ADM a vody, je-li zafizeni ADM z obuvi sejmuto.

e  Se systémem ADM je mozné vénovat se nenaro¢nym pohybovym aktivitdm, nicméné pouzivani pfi
kontaktnich sportech nebo aktivitach, jako je naptiklad horolezectvi, mize mit za nasledek poskozeni
zafizeni.

e Zafizeni neni sterilni a dodava se vyhradné pro pouziti piivodnim koncovym uZivatelem. Zafizeni Ize
vratit spole¢nosti C-Pro Direct k bezpeéné likvidaci nebo je mozné je zlikvidovat &i recyklovat jako ostatni
domovni odpad. Skladovat mezi 2 az 22 stupni Celsia. Chrarite pfed pfimym sluncem a uchovavejte v
suchu a Cistoté.

o Navstivte www.c-prodirect.com nebo se obratte na C-Pro Direct, kde se vam dostane dal$ich rad a
pokynd.



Norsk

@ Tiltenkt bruk / kontraindikasjoner

Ambulatorisk abduksjon-dorsalfleksjon-mekanisme (ADM) bestar av en ADM-enhet samt fottay som er laget
eller tilpasset spesielt for 8 monteres pa en ADM-enhet. Ambulatorisk ADM kan brukes unilateralt eller bilateralt
av pasienter med en rekke lidelser som pavirker hovedleddene og bevegeligheten i ankel og fot, og da seerlig
subtalare og tibiotalare ledd. Ambulatorisk ADM egner seg ogsa for lidelser som resulterer i avvikende (vanligvis
supinert) gange. Dette omfatter klumpfot og enkelte nerve- og muskellidelser. Ambulatorisk ADM skal brukes
etter anvisning fra lege for na et spesifikt mal, som f.eks. opprettholdelse av korrigert fotposisjon eller forbedring
av bevegelighet og gange. Pasienter med lidelser som gir lavt ambulatorisk potensial, som for eksempel triplegi
eller kvadriplegi, er ikke indisert for ambulatorisk ADM.

©) Funksjon og formal

Ambulatorisk ADM endrer fotens / ankelens hvileposisjon og pasientens gange. Korrigering av gange omfat-

ter vanligvis reversering av en tendens til supinasjon (dvs. der foten vender innover og nedover). Forventet
korrigering inkluderer forlengelse av skrittlengde, forebygging av droppfot, forbedret heellanding og en reduksjon
i innadrotasjon i hofte og kne. Pasienter med nevrologiske lidelser kan ogsa oppleve forbedret balanse, uthold-
enhet og selvtillit. Konsekvent bruk over lengre tid kan ogsa gi bedre bevegelighet.

@ Pakkens innhold
Et ambulatorisk ADM-system bestar av:

@ En eller to ADM-enheter med klipsfeste for montering pa fottay.

@ Fottay, vanligvis et par tilpassede sko. Avhengig av behov vil én eller begge vaere modifisert med en
«ADM-tilslutning» for pamontering av ADM-enhet.

© To stk. verktay for fierning av ADM-enheten fra fottayet.

® Avtakbar ADM

ADM kan bade festes til og fiernes fra fottayet. Hvorvidt man tar pa seg fottayet for eller etter pamontering av
ADM, er en personlig preferanse. Enkelte brukere finner det mer praktisk & la ADM-enheten bli sittende pa
permanent, mens andre foretrekker & fijerne anordningen fra fotteyet etter bruk.

Advarsel: Fottgy med ADM-tilslutning skal ikke brukes uten ADM-enhet pamontert. Slik bruk kan gi varig skade
pa ADM-tilslutningen og gjere systemet ubrukelig.

(® Hvordan feste ADM pa fottoy

O ADM-enheten har et klipsfeste som fares forsiktig inn ADM-tilslutningen. Merk: ADM-mekanismen er sides-
tilt, dvs. posisjonert pa utsiden av ankelen (bildet under viser enheten brukt pa venstre side).

© Press inn til du herer to tydelige «klikk» og kienner at hver side av ADM-klemmen gar i inngrep i tilslutningen
pa fottayet.

@ Hvordan fjerne ADM fra fottoy

O For de to fierneverktayene forsiktig inn i hullene pa hver side av fottayet til du kjenner at de er i kontakt med
klipsfestet.

0 Gi begge et lett trykk, og ADM-anordningen vil Igsne fra fottayet.
@ Tilpass ADM

O Ta pa fottoyet som normalt, enten med eller uten ADM-enheten pamontert. Hvis ADM-enheten sitter pa, skal
leggfestet posisjoneres til siden. Pase at fottgyet sitter godt pa pasientens fot og er festet med lisser, stropper
eller andre anordninger. Hvis fottayet har et ekstra lissehull, bruk dette for best mulig passform.

© Huis ikke allerede montert, fest ADM-enheten til fottayet som beskrevet i trinn 4 og 5.
@ Drei leggfestet forsiktig til riktig posisjon, og fest enheten til benet med nederste stropp.
@ Fest den gverste stroppen og eventuelle andre stropper.

Sjekk at ADM er korrekt posisjonert

Med pasientens fot og ankel i ngytral posisjon, sjekk at ADM-enheten er korrekt posisjonert pa benet. Ngytral
posisjon betyr at fotens posisjon i forhold til benet er slik at det ikke er noe dorsalfleksjon eller plantarfleksjon i
tibiotalar-leddet og ingen inversjon eller eversjon i subtalar-leddet.

@ Den lille pil pa benstykket skal vaere pa benets midterlinje.
® ADM-forbindelsesstangen skal sidde hgit og taet pa graensen for sit tilladte bevaegelsesomrade.

(® Kontrol af funktion

Ved forste paseetning skal en behandler observere patienten gad med ADM’en og bekraefte, at enheden aendrer
brugerens gang eller fodstilling efter hensigten. Hvis enheden ikke har den gnskede virkning, ma den ikke
anvendes. Ofte kan aendringer i ADM’ens fjederstyrkekonfiguration resultere i signifikante aendringer i, hvordan
enheden pavirker brugeren.

Den simple test, som er illustreret nedenfor, kan udfgres for at bekraefte ADM’ens grundlaeggende funktion, nar
patienten har den pa.

@ Med brugeren afslappet stabiliseres benet, og foden presses til en position med plantarfleksion og inversion.

® Foden slippes, og ADM’en flytter foden omkring patientens tibiotalar- og subtalarled mod graensen for pa-
tientens beveegelsesomrade.

Advarsler og forsigtighedsregler

e Ma kun anvendes i overensstemmelse med denne brugsanvisning og efter behandlerens anvisning.
Patienter med platfod (nedsunkne fodbuer) bgr anvende fodtgj, som understatter fodbuerne, for at opna en
neutral subtalar position i stdende stilling. Der skal om ngdvendigt anvendes indlaegssaler.

° Ma ikke anvendes, hvis patienten far smerter, vabler eller sar, nar enheden anvendes, eller hvis patientens
gang er mindre tilfredsstillende end uden enheden. Under disse omsteendigheder kontaktes behandleren.

e  Forsag ikke at skille ADM-mekanismen ad eller manipulere den. Brug ikke ADM’en, hvis den pa nogen
made er beskadiget, ikke fungerer eller ikke passer patienten korrekt.

e Renggres med lunkent vand og mild saebe. Undga for megen fugt. Produkterne ma ikke nedsaenkes
i vand, og ADM eller fodtgj ma ikke vaskes i vaskemaskine. Mudder eller snavs kan fiernes fra ADM-
fatningsomraderne med ADM-aftagelsesvaerktgjet og vand og med ADM’en taget af.

e  Brugeren kan deltage i let aktiv leg, nar ADM’en anvendes, men brug til sport eller aktiviteter som klatring
risikerer at beskadige enheden.
Enheden er ikke steril og leveres alene til den oprindelige slutbrugers brug. Enheden kan
returneres til C-Pro Direct for sikker bortskaffelse eller bortskaffes/genanvendes som andre
husholdningsgenstande. Opbevares ved mellem 2 og 22 grader celsius. Opbevares rent og tert og
beskyttet mod direkte sollys.

e Yderligere support og vejledning kan findes pa www.c-prodirect.com eller ved at kontakte C-Pro Direct.

@ Den lille pilen pa leggfestet skal sitte langs leggens midtlinje.
® Koblingsstangen skal sitte hayt og naer grensen for tillatt bevegelsesomrade.

® Verifisering av funksjon

Ved forstegangs tilpasning bar en lege observere pasientens gange med ADM og avgjere om enheten endrer
gangen eller posisjonerer foten som den skal. Hvis anordningen ikke gjer det den er ment & gjore, ber den
ikke brukes. Justering av ADM-enhetens fjeerstyrke kan gjare stor forskjell mht. hvordan systemet fungerer for
brukeren.

Grunnleggende funksjon av ADM-enheten kan verifiseres med den enkle testen som er illustrert nedenfor.

@ Soarg for at brukeren er avslappet og benet stabilisert, og press foten til plantarfleksjon og inversjon.

® Slipp foten, og ADM-enheten vil bevege den rundt pasientens tibiotalar- og subtalar-ledd mot grensen for
bevegelighet.

Advarsler og forholdsregler

e Bruk kun i samsvar med disse anvisningene og som anvist av lege. Pasienter med plattfot (kollapset
fotbue) ber bruke fottay som statter opp fotbuen og gir ngytral subtalar posisjon i stdende stilling.
Brukertilpassede innleggssaler bar benyttes etter behov.

e Skal ikke brukes hvis pasienten opplever smerter, blemmer eller sar, eller dersom pasientens gange er mer
tilfredsstillende uten. | slike tilfeller skal man sgke rad hos lege.

e ADM-mekanismen ma ikke demonteres eller manipuleres. ADM-enheten ma ikke brukes hvis noen av
delene er skadet, ikke fungerer som de skal eller ikke er riktig tilpasset pasienten.

e Produktet kan rengjeres med varmt vann og mildt vaskemiddel, men overdreven vaeting ma unngas.
Produktet ma ikke senkes ned i vann, og ADM eller fottay ma ikke vaskes i vaskemaskin. Uten ADM-
enheten montert pa fottayet, bruk fierneverktay og vann til & fierne gjerme eller smuss fra tilslutningen.

e ADM-enheten taler lett aktivitet, men bruk under kontaktidrett eller aktiviteter som f.eks. klatring kan skade
anordningen.

e Anordningen er ikke steril og er kun ment & brukes av original sluttbruker. Anordningen kan returneres til
C-Pro Direct for sikker deponering, eller kan avhendes / gjenvinnes som annet husholdningsavfall. Skal
oppbevares ved temperatur mellom 2 og 22 °C. Ma holdes ren og terr, og oppbevares unna direkte sollys.

e  Se www.c-prodirect.com eller kontakt C-Pro Direct for ytterligere stotte og veiledning.

@ slovencéina

(D Uéel pouzitia / kontraindikacie

Abdukény mechanizmus dorzalnej flexie (ADM) s obuvou sa sklada z pomécky ADM a obuvi, ktora bola vy-
robena alebo prispdsobena na pripojenie pomdcky ADM. Obuv s ADM méze na jednej alebo obidvoch nohach
nosit' pacient, ktory trpi réznymi stavmi postihujcimi hlavné kiby alebo pohyby &lenku a chodidla - obzvlast sub-
talarne a tibiotalarne kiby. Obuv s ADM je vhodna v pripade roznych stavov, ktorych vysledkom je abnormalna
(typicky supinaéna) chédza. To zahffia pes equinovarus (konska noha alebo golfova noha) a niektoré neurolog-
ické a svalové stavy. Obuv s ADM by sa mala pouzivat podfa pokynov kvalifikovaného lekara, aby sadosiahol
konkrétny vysledok, ako je udrziavanie zlepSenej polohy chodidla alebo rozsah pohybov a zlepSenie chodze.
Pre pacientov s malym pohybovym potencialom, ako su pacienti s triplégiou alebo quadroplégiou, obuv s ADM
nie je indikovana ako vhodna.

@ Funkcie a cief pomocky

Obuv s ADM upravuje poziciu chodidla / €lenku v pokoji a chddzu. Zmeny chddze povacsine zahfiaju zvratenie
tendencie supinovat (t.j. tocit chodidlo smerom dnu a dole). Oakavané zmeny v chddzi zahffiaju prediZzovanie
kroku, prevenciu padania chodidla, dopad paty, zniZenie rotacie dovnitra v bedrovom kibe a kolene. Pacienti s
neurologickym stavom tiez mézu zakusit' zlepSenie rovnovahy, vytrvalosti a sebaistoty. Dlhodobym konzistent-
nym pouzivanim sa tiez moze dosiahnut zlepSenie réznych pohybov.

® obsah balenia
Obuv s ADM systémom obsahuje:

@ Jednu alebo dve ADM pomdcky s bodnym pripnutim k obuvi.

@ Obuv, obvykle par upravenych topanok. Podla potreby, jedna alebo obidve topanky budu mat v sebe zabu-
dovanu ,ADM zasuvku®, ktora umozni pripojenie ADM pomaécky.

© Dva ADM nastroje na odopnutie ADM pomdcky od topanky.

@® odopinatefna ADM

ADM mbze byt pripnuta k alebo odopnuta od obuvi. Je vecou osobného vyberu, Ci si pacient obuje topanky
pred alebo po pripnuti ADM. Niektori uzivatelia uprednostfiuju mat ADM pomécku trvale pripnuti na obuvi, ini
odopnu ADM z obuvi po vyzuti topanok.

Upozornenie: Nepouzivajte obuv so zasuvkou pre ADM bez pripojenej pomdcky ADM. Méze to trvale poSkodit
ADM zasuvku, ¢o povedie k tomu, Ze pomodcka bude nepouzitelna.

® Pripnutie ADM k obuvi

O Opatrne vsufite bodnl sponu na ADM pomdcke do ADM zasuvky. Poznamka: ADM mechanizmus je umiest-
neny lateralne, t.j. na vonkajSej strane ¢lenka (fotka nizsie ukazuje pomécku na favd nohu).

© Pevne zatladte, az pokym nebudete poéut dve hlasné ,kliknutia“ a citit, Ze kazda strana ADM boé&nej spony
zaskocila do zasuvky na obuvi.

@ Odopnutie ADM od obuvi

@ Opatrne vsufite ADM nastroje na odopnutie do dierok na obidvoch stranach obuvi, aZ pokym nebudete
pocut, Ze nastroj zapadol do boénej spony ADM.

@ Opatrne zatladte obidva nastroje na odopnutie a pomdcka ADM by sa mala odopnut od obuvi.

@ Nasadenie ADM

O Obuijte pacientovi obuv ako robite bezne, bud s pripnutou alebo odopnutou pomdckou ADM. Ak je ADM
pripnutd, potom €ast, ktora sa pripina na nohu, dajte na stranu nohy. Uistite sa, Ze Snurky, remienky alebo iné
zapinanie obuvi je bezpecne zapnuté a pevne drzi obuv na chodidle pacienta. Ak su na topanke extra dierky na
Snurky, vyuzite ich na pevné nasadenie topanky na nohu.

O Ak ste edte ADM nepripevnili na topanku, urobte tak teraz podla krokov 4 a 5.

@ Opatrne prisurite &ast ADM pomdcky, ktora sa pripina na nohu do spravnej polohy a pouzite spodny remie-
nok na upevnenie ADM pomdcky k nohe v pozadovanej polohe.

@D Zapnite horny remienok na ADM a vsetky ostatné remienky.
Skontrolujte, €i je ADM spravne umiestnena na nohe

Skontrolujte spravne umiestnenie pomocky ADM na nohe vtedy, ked je chodidlo a ¢lenok pacienta v neutralnej
polohe. Neutralna poloha je vtedy, ked je chodidlo vo vztahu k nohe umiestnené v nulovej dorziflexii alebo

Dansk

@ Tilsigtet anvendelse/kontraindikationer

Den ambulante abduktion-dorsalfleksionsmekanisme (ADM) bestar af en ADM-enhed og ambulant fodtgj, som
er fremstillet eller tilpasset til pasaetning af en ADM. Den ambulante ADM kan anvendes unilateralt eller bilateralt
af patienter med en raekke tilstande, som pavirker hovedleddene og beveegeligheden i ankel og fod — specifikt
subtalar- og tibiotalarleddet. Ambulante ADM’er er egnet til anvendelse i forbindelse med en raekke tilstande,
som medfgrer unormal (typisk supineret) gang. Dette omfatter klumpfod og visse neurologiske og muskulzere
tilstande. Ambulante ADM’er skal anvendes som anvist af en kvalificeret behandler til at opna et bestemt formal,
f.eks. opretholdelse af forbedret fodstilling eller beveegelighed og forbedring af gang. Patienter med darligt am-
bulant potentiale, f.eks. triplegikere og tetraplegikere, er ikke indiceret til ambulante ADM’er.

@ Enhedens funktion og formal

Ambulante ADM’er aendrer fodens/anklens position i hvile samt gangen. Gangaendringer omfatter typisk revers-
ering af tendens til supination (dvs. foden drejer indad og nedad). Forventede gangeendringer omfatter leengere
skridtleengde, forebyggelse af dropfod, forbedret heelnedslag og reduktion af indadrotation ved hofte og knee.
Patienter med neurologiske tilstande kan ogsa opleve bedre balance, udholdenhed og selvtillid. Forbedringer i
beveaegeligheden kan ogsa opnas ved langvarig konsekvent brug.

® Pakkens indhold
Et ambulant ADM-system omfatter:

@ En eller to ADM-enheder med et sideklipssystem til paszetning pa fodte;.

@ Fodtgj, typisk et par tilpassede sko. Alt efter behov vil det ene eller begge stykker fodtgj blive tilpasset med
en “ADM-fatning”, som ger det muligt at pasaette en ADM-enhed.

© To stk. ADM-aftagelsesvaerktajer, saledes at ADM-enheden kan tages af fodtajet.

® Aftagelig ADM

ADM’en kan seettes pa og tages af fodtejet. Brugerne har forskellige praeferencer i forhold til, om fodtgjet tages
pa, far eller efter, at ADM’en er pasat. Nogle brugere har det bedst med, at ADM’en altid sidder pa fodtgjet,
mens andre foretraekker at tage ADM’en af fodtgjet, nar de har taget fodtgjet af.

Advarsel: Brug ikke fodtej med en ADM-fatning uden ADM’en pasat. Det kan give permanente skader pa
ADM-fatningen, og enheden kan blive ubrugelig.

® Pasaetning af ADM pa fodtej

O |ndfer forsigtigt ADM-enhedens sideklips i ADM-fatningen. Bemaerk: ADM-mekanismen placeres lateralt,
dvs. pa ydersiden af anklen (nedenstaende billede er af en venstresidig enhed).

@ Tryk, indtil der hgres og maerkes to tydelige “klik”, nar ADM-klipsens to sider lases ind i fatningen i fodtgjet.

® Aftagning af ADM fra fodtoj

0 Indfer forsigtigt ADM-aftagelsesvaerktgijet i hullerne pa hver side af fodtgjet, indtil du kan maerke, at vaerkte-
jet rammer ADM-sideklipsen.

@ Tryk pa begge aftagelsesveerktgjer, og ADM-enheden klipses af fodtgjet.
O) Pasatning af ADM

O Szt fodtojet pa som normalt med ADM’en pasat eller ikke pasat. Hvis ADM’en er pasat, skal benstykket
veere placeret pa siden af benet. Sgrg for, at fodtgjets snerer, remme eller fastgeringer holder fodtgjet fast pa
patientens fod. Brug et eventuelt ekstra sngrehul til at fa fodtgijet til at sidde bedst muligt.

O Hvis det er relevant, seettes ADM’en pa fodtajet som beskrevet i trin 4 og 5.

@ For forsigtigt ADM-benstykket ind pa benet, og luk den nederste ADM-rem for at fastholde ADM-benstykket
pa benet i den gnskede position.

@ Luk den gverste ADM-rem og eventuelle andre remme.

Kontrollér, at ADM’en sidder korrekt pa benet

Anbring patientens fod og ankel i neutral position, og kontrollér, at ADM-enheden er korrekt placeret pa benet.
Neutral position betyder, at foden er placeret pa en made i forhold til benet, sa der er nul dorsalfleksion eller
plantarfleksion ved tibiotalarleddet og nul inversion eller eversion ved subtalarleddet.

plantarnej flexii tibiotalarneho kibu a v nulovej inverzii alebo everzii subtalarneho kibu.
@ Mala $ipka na &asti pomdcky, ktora sa pripina na nohu by mala byt na stredovej ¢iare nohy.
® ADM spojovacia ty& by mala byt vysoko a blizko svojej hranice pre povoleny rozsah pohybu.

(® Overenie funkénosti

Pri prvom nasadeni pombcky ADM by mal lekar pozorovat chédzu pacienta a urcit, & pomocka upravuje chéd-
zu alebo kladenie chodidla podra zameru. Ak pomécka nenapifia zamer jej pouZitia, nemala by sa pouZivat.
Castokrat zmeny v konfiguracii pevnosti ADM pruZiny moZu spdsobit podstatné zmeny v tom, aky dopad méa
pomdbcka na uzivatela.

Mézete urobit jednoduchy test uvedeny nizSie, aby ste overili zakladnu funkciu ADM na pacienta pri pouzivani
tejto pomdcky.

D Ked je uzivatel v pokoji, stabilizujte jeho nohu a zatlaéte chodilo do plantarnej flexie a inverzie.

® Pustite chodidlo a pomdcka ADM pohne chodidlo pacienta v tibiotalarnom a subtalarnom kibe smerom k
hranici rozsahu jeho pohybu.

Upozornenia a preventivne opatrenia

e  Pouzivajte iba podla tychto pokynov a pokynov vasho lekara. Pacienti s plochou nohou (s padnutou
klenbou) by mali nosit obuv s podporou klenby, aby dosiahli neutralnu subtalarnu poziciu v stoji. Ak je to
potrebné, pouzivajte na mieru vyrobené vliozky do topanok.

e Nepouzivajte, ak ma pacient bolesti, otlaky alebo pluzgiere pri pouzivani tejto pomocky alebo ak chédza
pacienta je menej uspokojujuca ako chédza bez pomdcky. V tychto pripadoch sa poradte s vasim lekarom.

e  Nerozoberajte alebo neupravujte ADM mechanizmus. Nepouzivajte, ak nejaka ¢ast ADM je poskodena,
nefunguje alebo pacientovi spravne nesedi.

e Pri Cisteni pouzivajte teplt vodu a neagresivny Cistiaci prostriedok, vyhybajte sa priliSnému namoceniu
pomdcky. Neponarajte vyrobky do vody a neperte ADM a obuv v pracke. Po odopnuti ADM z obuvi,
pouzite nastroj na odopinanie a vodu na vymytie blata a Spiny z ADM zasuvky.

e Uzivatelia sa pri pouzivani ADM mézu podielat na aktivitach s miernou intenzitou, ale pouzivanie tejto
pomécky pocas vykonavania kontaktnych Sportov a pri aktivitach ako je horolezectvo méze viest k jej
poskodeniu.

e Pomdcka nie je sterilna a je ur¢ena len pre pévodného koneéného uzivatela. Pomécku mbzete

e  vratit do C-Pro Direct na bezpe¢nu likvidaciu alebo zlikvidovat' / recyklovat’ ako aj iné veci z domacnosti.
Skladujte pri teplote 2

e az 22 stupriov Celzia. Skladujte mimo sine€ného svetla, Cisté a suché.

eV pripade potreby dalSej podpory a poradenstva navstivte www.c-prodirect.com alebo kontaktujte C-Pro
Direct.

E 'E sl C-Pro Direct Ltd, 7A Enterprise Way, Edenbridge, Kent, TN8 6HF, UK.

- C-Pro Direct Ireland Limited, Unit 3, Block 1, Port Tunnel Business
Park, Dublin, Ireland

E Tel: +44(0) 1732 860 158 www.c-prodirect.com

www.c-prodirect.com.
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Email: enquiries@c-prodirect.com
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